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Пояснительная записка


Первый класс школы – один из наиболее важных и трудных периодов в жизни детей. Поступление малыша в школу приводит к эмоционально-стрессовой ситуации, изменяется привычный стереотип поведения, возрастает психоэмоциональная нагрузка. Именно в первый год школьного обучения начинают формироваться те системы отношений ребёнка с миром и самим собой, те устойчивые формы взаимоотношений со сверстниками и взрослыми и те базовые учебные установки, которые в существенной мере определят в дальнейшем успешность его школьного обучения, эффективность стиля общения, возможности личностной самореализации в школьной среде.


В разработку психолого-педагогической системы вхождения ребёнка в школу и школьную жизнь положена идея, что адаптация – это не только приспособление к успешному функционированию в данной среде, но и способность к дальнейшему интеллектуальному, личностному, социальному развитию.


Именно поэтому, составленная мной модифицированная программа «Я познаю мир человека», построенная на основе «Программы развития универсальных учебных действий для предшкольного и начального общего образования» (http://standart.edu.ru), области практического применения которой включают как организацию внеурочной деятельности младших школьников по «проблемно-ценностному общению» социального направления ФГОС НОО, так и «обеспечение преемственности системы дошкольного и начального образования, оптимизации процесса адаптации первоклассников в школе, снижения удельного веса случаев дезадаптации и низкой адаптации детей к школе»; применение Программы развития УУД для решения задач профилактики и коррекции психического развития детей с трудностями в развитии», нацеливает и на то, что школа имеет возможность организации во внеурочной деятельности «специальных тренинговых занятий по развитию коммуникативных навыков под руководством школьного психолога (см. программу, с.136), с тем чтобы её содержание было направлено на оказание помощи ребёнку в преодолении им кризиса социальной субъектности до окончания обучения в первом классе» (так как первый год обучения имеет в российских школах статус адаптационного).


Необходимость оказания помощи детям, испытывающим трудности в адаптационный период подтверждается данными исследований ведущих российских ученых, которые свидетельствуют, что социально-психологическая адаптация происходит лишь у 56% детей, которые адаптируются к школьной жизни в течение первых двух месяцев (6-8 недель); 30% детей имеют более длительный период адаптации, а у 14% ребят начало обучения в школе связано со значительными трудностями. Так, до 69% первоклассников худеют к концу первой четверти. У многих из них отмечается снижение артериального давления (что является признаком утомления), а у некоторых – значительное его повышение (признак настоящего переутомления). Родители этих детей наблюдают у своих питомцев головные боли, усталость, плохой сон, снижение аппетита. Врачи отмечают появление шумов в сердце, нарушения нервно-психического здоровья и другие недомогания. Исследованиями подтверждено, что в течение I четверти число учащихся, имеющих нервно-психические отклонения, возрастает примерно на 14-16%, а к концу учебного года число таких детей увеличивается примерно на 20%.


Цель программы:

- общекультурное, личностное и познавательное развитие первоклассников, способствующее вживанию ребёнка в позицию школьника и оказание помощи в преодолении дезадаптации.


Задачи программы:

- оказание психологической помощи в осознании себя, своих возможных успехов и достижений;

- обеспечение социальной компетентности и учёта позиции других людей, партнёров по общению или деятельности;

- развитие умения слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми (учителем);

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных умений, необходимых для успешного обучения;

- формирование позитивной Я-концепции, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности.


Формирование базовых компетентностей:


I блок. Коммуникативный. Создание психологических условий общения, сотрудничества детей в малой группе (игры, тренинговые упражнения на развитие эмоционально-волевой сферы ребёнка).


II блок. Информационный. Формирование умений поиска и анализа информации. Развитие логики мышления (сравнения, классификация, обобщения, выделение существенных признаков из группы предметов и явлений окружающей жизни) и расширение кругозора детей, зрительно-моторной координации, произвольного внимания, логической памяти (занятия по тетрадям с заданиями для развития детей).


Используемые технологии: деятельностный подход, здоровьесберегающие, с использованием игровых методов и приёмов, развивающие, технологии музыкальной, арт - и сказкотерапии, проблемного обучения, ИКТ-технологии.

Использование метода кейс-технологии предполагает, что каждому первокласснику, испытывающему трудности в адаптации, родители готовят «Тетрадь моих успехов» (по авторской методике разработчика данной программы «Я познаю мир человека») и обеспечивают тетрадями с заданиями для развития детей (на печатной основе).


Структура занятий: ритуал приветствия, разминка, основное содержание, рефлексия, ритуал прощания.


Методическое обеспечение структуры занятий программы:


Ритуалы приветствия-прощания


Цель: создание атмосферы группового доверия и принятия, сплачивание детей.


Ритуал предлагается педагогом-психологом. В него включаются все дети.


Разминка


Как средство воздействия на эмоциональное состояние детей, уровень их активности, выполняет важную функцию настройки на продуктивную групповую деятельность. Разминка может проводится не только в начале занятий, но и между отдельными упражнениями в случае, если педагог-психолог видит необходимость как-то изменить актуальное эмоциональное состояние детей.


Определённые разминочные упражнения используются для активизации детей, поднятия их настроения, другие, напротив, направлены на снятие эмоционального чрезмерного возбуждения.


Основное содержание занятия


Как совокупность психотехнических упражнений и приёмов, направленных на решение задач данного коррекционно-развивающего комплекса.


Рефлексия занятия


Предполагает оценку занятий в двух аспектах: эмоциональном (понравилось – не понравилось, было хорошо – было плохо и почему) и смысловом (почему это важно, зачем мы это делали). Рефлексия предполагает, что дети сами или с помощью взрослого (педагога-психолога) отвечают на вопрос, зачем это нужно, как это может помочь в жизни, дают обратную эмоциональную связь друг другу и педагогу-психологу.

Количество часов: 33 ч.


Продолжительность занятия – 35-40 мин.


Наполняемость группы – до 15 человек.


Создание «итогового продукта» предполагает, что каждый ребёнок в тетради «Моих успехов» выполняет индивидуальный проект первоклассника, заполняя «Лист моих достижений» (графический рисунок «Домик моих достижений» по авторской методике разработчика программы), который представляет собой нарисованное изображение домика, закрашивая кирпичики в котором ребёнок отмечает своё продвижение в овладении коммуникативными и познавательными универсальными учебными действиями в прохождении модифицированной внеурочной программы «Я познаю мир человека».


Предполагаемый результат

- повышение уровня успешности адаптации;

- снижение тревожности, овладение навыками позитивного межличностного общения, установление дружеских отношений со сверстниками;

- повышение успешности в решении мыслительных задач, расширение познавательного интереса;

- способность к рефлексии, устойчивость самооценки на фоне позитивной Я-концепции.


Типовые задачи (диагностические методы)

I блок. Диагностика эмоционального состояния и самооценки (Н. Лусканова. Я в школе)

II блок. Диагностика познавательных процессов (Тест интеллекта Р. Амтхауэра).

«Итоговый продукт» (индивидуальный проект первоклассника). (Авторская методика «Тетрадь моих успехов» Л.Кустовой, педагога-психолога МБОУ СОШ №1 им. З.Я. Лавровского)

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
I блок. Коммуникативный (21 ч.)


Знакомство Отказ от деления на «своих и чужих» (2 ч.)

Создание условий для близкого знакомства детей в микрогруппе. Осознание своего имени, имени детей в группе. Установление контакта между детьми и педагогом-психологом.


I.1.Развитие умения общаться (10 ч.)

Уважение культуры каждого народа (2 ч.)


Развитие умения распознавать чувства и настроения других людей. Понимание языка жестов и мимики.


Развитие восприятия внимания, усидчивости, самоконтроля.


Готовность к сотрудничеству и дружбе (1 ч.)


Стимулирование общения детей. Работа в парах. Умение договариваться, находить общее решение.


Развитие цветовых ощущений, зрительно моторной координации.


Доброжелательность (2 ч.)


Обучение правилам общения в группе. Приёмы выражения доброго отношения к одноклассникам. Способность сохранять доброжелательные отношения друг к другу в ситуации конфликта интересов.


Развитие восприятия, воображения, мелкой моторики.


Уважение к окружающим (1 ч.)


Использование вежливых слов в общении. Учёт разных мнений и умение обосновать собственное. Оказание внимания и помощи одноклассникам.


Развитие наблюдательности, концентрации внимания.


Умение слушать и слышать партнёра (2 ч.)


Понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет или вопрос.


Развитие мелкой моторики, способности определять существенные признаки, отгадывать загадки.


Умение сотрудничать в малой группе (2 ч.)


Овладение элементами саморегуляции в групповой работе. Формирование умений совместного планирования. Ориентация на позицию других людей, отличную от собственной, уважение иной точки зрения.


Развитие способности выделения существенных признаков предметов, отгадывание загадок.


I.2.Мир эмоций (8 ч.)


Мир эмоций (радость, грусть, обида) (2 ч.)


Распознавание эмоций человека по его поведению. Актуализация эмоционального опыта детей. Развитие умения осознанно выражать и управлять своим эмоциональным состоянием.


Развитие воображения, зрительно моторной координации.


Мир эмоций (испуг, вина, злость) (2 ч.)


Причины возникновения негативных эмоций. Актуализация эмоционального опыта детей. Приемлемые формы снятия эмоционального напряжения и установления доброжелательных взаимоотношений с окружающими.


Развитие воображения, произвольного внимания.


Мир эмоций (любознательность, удивление, гордость) (2 ч.)


Осмысление значения позитивных эмоций в жизни человека, ведущих его к познанию и успеху. Актуализация эмоционального опыта детей по «Тетради успеха». Укрепление чувства уверенности в себе.


Развитие образной памяти, произвольного внимания.


Моё настроение (1 ч.)


Развитие эмоциональной сферы. Способность определять эмоциональное состояние человека. Расширить представление детей, влияющих на настроение.


Развитие словесно-логического мышления, речи.


Учусь управлять своим настроением (1 ч.)


Взаимосвязь, существующая между мыслями и настроением. Поиск выхода из трудных ситуаций: позитивная переформулировка, изменение отношения к ситуации. Развитие волевой сферы, саморегуляции, формирование правильного представления о себе, адекватной самооценки.


Развитие образной памяти и произвольного внимания.


I.3. Промежуточная диагностика (1 ч.)


Диагностика эмоционального состояния и самооценки (методика Н. Лускановой «Я в школе»).


II блок. Информационный (12 ч.)


II.1. Умение искать, анализировать, преобразовывать, применять информацию для решения проблем (10 ч.)


Развитие произвольного внимания, образной памяти, логического мышления (2 ч.)


Расширение знаний, развитие познавательного интереса к миру растений: ягоды, цветы. Определение признаков предметов. Разгадывание кроссвордов по загадкам. Запоминание названия цветов и ягод.


Развитие наблюдательности, зрительной памяти, операции мышления (2 ч.)


Развитие познавательного интереса. Расширение представлений о деревьях, грибах. Обучение распознаванию по форме листьев деревьев, съедобных и ядовитых грибов. Обучение приёмам сравнения, анализа и произвольного запоминания, используя зрительные ассоциации.


Развитие операций мышления, произвольного запоминания (2 ч.)


Расширение представлений о животных, их классификация (дикие, домашние, лесные). Сравнение животных по величине, образу жизни, характеру питания и выделения существенных признаков. Разгадывание загадок.


Развитие словесно-логического мышления, воссоздающего воображения (2 ч.)


Развитие познавательного интереса. Расширение знаний о животных севера, юга, леса. Обучение способам логического построения связей между средой обитания животного и особенностями его строения, питания.


Развитие восприятия и словесно-логического мышления (2 ч.)


Расширение представлений детей об обитателях моря и рек. Систематизация знаний о животных, развитие способности воспринимать животных в иллюстрациях-контурах.


II.2. Развитие произвольного внимания, логического мышления, памяти (обобщение) (1 ч.)


Самостоятельный поиск решения познавательных задач (следы животных, рыбы, насекомые) и оценки нравственных поступков детей.


II.3. Диагностика познавательных процессов (1 ч.)


Тест интеллекта Р. Амтхауэра.

Источник:

«Программа развития универсальных учебных действий для предшкольного и начального общего образования» (http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=452)

«Первоклассник» Содержание основной образовательной программы начального общего образования ГОУ СОШ «Школа здоровья» № 69 имени Б.Ш. Окуджавы (http://schools.keldysh.ru/sch69/nah_shc/1klass/programma.htm)

«Программа психологического сопровождения первоклассников. Профилактика и психокоррекция трудностей адаптации у первоклассников» педагога-психолога СОШ №35 г. Ижевска Дятловой Марины Георгиевны (http://psycholog-school.ru/)

Тетради с заданиями для развития детей. Ч.1 Окружающий мир. Предметы. Ч.2. Окружающий мир. Природа. Гаврина С.Е. и др. «Вятка» Киров 2011.

Т.Н. Князева. Я учусь учиться. М.: Аркти, 2004.
Н.П. Слободяник. Психологическая помощь школьникам с проблемами в обучении. М.: Айрис, 2004.

Е.А. Алябьева. Психогимнастика в начальной школе. М.: Сфера, 2005.

Д.А. Глазунов «Развивающие занятия для первого класса» М.: Глобус, 2008.

Л.И. Кустова «Секреты Гармонии» Школьный психолог, №12, 2007.

Календарно-тематический план внеурочных занятий «проблемно-ценностного общения»

модифицированной программы «Я познаю мир человека»

	№

п/п
	наименование блоков, разделов и тем
	кол-во
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	календарные сроки
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	I блок. Коммуникативный
	(21 ч.)
	
	
	
	
	

	1-2
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	I.1. Развитие умения общаться
	(10 ч.)
	
	
	
	
	

	3-4
	Уважение культуры каждого народа.
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	5
	Готовность к сотрудничеству и дружбе.
	1 ч
	
	
	
	
	

	6-7
	Доброжелательность.


	2 ч.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Уважение к окружающим.
	1 ч.
	
	
	
	
	

	9-10
	Умение слушать и слышать партнёра.


	2 ч.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	11-12
	Умение сотрудничать в малой группе.


	2 ч.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	I.2. Мир эмоций
	(8 ч.)
	
	
	
	
	

	13-14
	Мир эмоций (радость, грусть, обида).


	2 ч.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	15-16
	Мир эмоций (испуг, вина, злость).


	2 ч.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	17-18
	Мир эмоций (любознательность, удивление, гордость).
	2 ч.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Моё настроение.
	1 ч.
	
	
	
	
	

	20
	Учусь управлять своим настроением.
	1 ч.
	
	
	
	
	

	21
	I.3. Промежуточная диагностика
	1 ч.
	
	
	
	
	

	
	II блок. Информационный
	(12 ч.)
	
	
	
	
	

	
	II.1. Умение искать, анализировать, преобразовывать, применять информацию для решения проблем
	(10 ч.)
	
	
	
	
	

	22-23
	Развитие произвольного внимания, образной памяти, логического мышления
	2 ч.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	24-25
	Развитие наблюдательности, зрительной памяти, операции мышления.
	2 ч.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	26-27
	Развитие операций мышления, произвольного внимания.
	2 ч.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	28-29
	Развитие словесно-логического мышления, воссоздающего воображения
	2 ч.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	30-31
	Развитие восприятия и словесно-логического мышления.
	2 ч.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	II.2. Развитие произвольного внимания, логического мышления, памяти (обобщение).
	1 ч.
	
	
	
	
	

	33
	II.3. Диагностика познавательных процессов.
	1 ч.
	
	
	
	
	


