ПАМЯТКА для родителей, воспитывающих ребёнка с особыми потребностями.
При всей сложности жизненной ситуации очень важно понимать те чувства и эмоции, которые вы испытываете, воспитывая ребёнка с особыми потребностями, и понимать, что вы не одни и можете предпринять конструктивные действия, поскольку существуют места, где можно найти помощь и поддержку.

· Найдите других родителей ребёнка с инвалидностью и попросите у них помощи, просто пообщайтесь с ними.

· Говорите с вашим супругом (супругой), семьёй и другими знакомыми – общаясь, вы становитесь сильнее.

· Живите сегодня! Беспокойства о будущем только истощат ваши ограниченные ресурсы.
· Выучите терминологию. Не бойтесь узнавать смысл слов и названий .

· Ищите информацию!

· Не позволяйте себя запугать, будьте увереннее в присутствии медиков или педагогов.

· Не бойтесь показать свои чувства. Самые сильные отцы детей с инвалидностью не боятся показать свои чувства, поскольку понимают, что это не сделает их слабыми.

· Научитесь работать, т.е. справляться, со своими чувствами горечи и злости, тогда эти чувства перестанут отнимать у вас энергию и силы.

· Оптимизм – это лучшее средство от проблем.

· Будьте реалистом. В жизни есть вещи, которые мы можем изменить.
· Помните, что время играет на вас, со временем многие проблемы решаются.

· Не забывайте о себе: достаточно отдыхайте, нормально питайтесь, выходите из дома и общайтесь с людьми, которые могут вам оказать эмоциональную поддержку.

· Избегайте жалости: вам нужно скорее сочувствие.

· Решите, как реагировать на окружающих. Многие не знают о ваших проблемах или не знают, как себя вести при встрече с инвалидами. Научитесь адекватно реагировать на пристальные взгляды.

· Старайтесь придерживаться привычного расписания дня. Это добавит стабильность и смысл при сложной и запутанной ситуации.
· Помните, что это ваш ребёнок. Постарайтесь делать позитивные шаги навстречу ребёнку, вам обоим  это будет полезно, и вы научитесь думать о будущем с надеждой!

· Помните вы не одни. Вы всегда можете найти поддержку и понимание, если не замкнетесь в одиночестве.

НАШЕ БУДУЩЕЕ И БУДУЩЕЕ НАШИХ ДЕТЕЙ В НАШИХ РУКАХ!
Педагог-психолог _________ Н.Н. Жадобина
