	СОГЛАСОВАНО                                           Заместитель директора                                     по воспитательной работе                                          _________ Н.Ю.Сизова                                   «29» августа  2019г
	УТВЕРЖДАЮ                                                     Директор МБОУ СОШ № 1                              _________ Н.Н.Баева                                      «29» августа  2019г


План работы

педагога-психолога МБОУ СОШ № 1 на 2019-2020 учебный год

в 5-11 классах
Цель: обеспечение условий, способствующих полноценному психическому, личностному развитию учащихся.
Задачи:

1. Обеспечение психологического и психического здоровья и

развития обучающихся, оказание им психологической поддержки

и содействия в проблемных и трудных жизненных ситуациях; 

2. Проектирование и создание развивающей образовательной среды

безопасности, доверия между участниками образовательного

процесса и психологического комфорта;

3. Диагностика и контроль динамики личностного и

интеллектуального развития обучающихся, их индивидуального

прогресса и достижений;

4. Создание условий для самостоятельного осознанного выбора

обучающимися профессии исодействие в построении личных планов;

5. Содействие в позитивной социализации, профилактика и

коррекция отклоняющегося поведения подростков.
	учащиеся
	педагоги
	родители

	сентябрь

	Диагностика адаптационного периода у учащихся 5,10 классови вновь прибывших детей (анкета «Адаптация и школьная мотивация (по Лускановой)
	Наблюдениеза 

обучающимися в 

адаптационный период, посещение уроков (5, 10 классов и вновь прибывших детей)
	Индивидуальное консультирование родителей по проблеме адаптации детей 

	Адаптационные 

занятия с учащимися 

5 классов «Первый раз в пятый класс»,
«Уважая свои эмоции» классный час, 10 класс
	Семинар «Особенности общения педагогов с несовершеннолетними, демонстрирующими признаки суицидального поведения».
	Родительский лекторий (5, 10 класс) «Психологические особенности периода адаптации, формы родительской помощи и поддержки».

	Социально-психологическое тестирование на предмет употребления ПАВ
	Консультации молодых и вновь принятых учителей с целью выявления психоэмоционального состояния
	Сбор информированных согласий обучающихся, родителей, законных представителей.

	Занятия с детьми с ОВЗ, ЗПР
	Консультирование педагогов (5-11) по вопросу формирования жизнестойкости учащихся (анкета «Прогностическая таблица риска суицида у детей и подростков (А.Н. Волкова)
	Родительское собрание «Эмоциональное благополучие подростков (профилактика суицида)»

	
	Педагогический совет «Роль педагога в формировании жизнестойкости личности ребёнка»
	

	Работа Совета профилактики, ШВР,   ШСМ

	октябрь

	Час с психологом «Что я знаю о себе» 7 -8 классы «Вселенная моего Я» 
5-6 классы
	 Памятка «О психологическом климате на уроке»»
	Стендовая информация 

"...Если ребёнок ушёл из дома..."

	Мониторинг психоэмоционального состояния учащихся 5-11 классов. Тест школьной тревожности(Филипса);


	Распространение 

памяток

«Как сообщать родителям о неприятных проблемах их детей»
	Индивидуальное консультирование «Психологический портрет современных подростков и психологическая безопасность»

	Час с психологом «Действия. Поступки» 9-11 классы
	Изучение отношений в классных коллективах детей «группы риска»
	Изучение детско-родительских отношений в семьях детей «группы риска»

	Информирование о действующих телефонов доверия и "группах поддержки" в экстремальных ситуациях подростков 
	Консультирование классных руководителей «Психологический климат в классе»
	Буклет «Возрастные особенности детей юношеского возраста»



	Занятия с детьми с ОВЗ, ЗПР
	Социометрическое исследование класса (5-11 классы)
	

	Интегрированный урок «Антинарко»
	Интегрированный урок «Антинарко»
	

	Исследования 

самооценки психических состояний(по Г.Айзенку) 5-11 классы
	
	

	Работа Совета профилактики, ШВР, ШСМ

	ноябрь

	Занятие «Победить неуверенность в себе»

8-9 классы (подростки группы «риска»)
	Стендовая информация

 «Агрессивное поведение подростков»
	Буклет 

«Как не "просмотреть" подростка?»

	Методика диагностики стресс-совладающего поведения (Д. Амирхан) с детьми «группы риска»
	Работа Совета профилактики
	Консультирование родителей «Как не допустить беды»

	Исследование самооценки (по методике Дембо – Рубинштейн в модификации 
А.М. Прихожан)
	Консультирование 

педагогов 

по результатам проведённых
диагностик

	Тест «Стратегия семейного воспитания» с родителями детей группы «риска»

	Тренинговое занятие «Ценить настоящее» (профилактика предэкзаменационного стресса)
 9,11 классы
	Консультация: 

«Что делать если заметили первые признаки выгорания?»

(профилактика психоэмоционального выгорания)

	Родительское собрание «Безопасная медиасреда»

	Занятия с детьми с ОВЗ, ЗПР
	
	Памятка «Способы снятия стресса. 14 неординарных способов от психолога»

	Работа Совета профилактики, ШВР, ШСМ

	декабрь

	 Изучение интеллектуальных способностей одаренных детей
	Посещение уроков с целью изучения формирования УУД детей и подростков
	Изучение детско-родительских отношений в семьях детей «группы риска»

	Занятие «Настоящий друг - это…» (сплочение коллектива) 7-8 классы
	Консультирование с применением методики
«Психологическая компетентность учителя»
	Индивидуальное консультирование родителей 

	Занятие с психологом «Смыслы и ценности»»

10 классы
	Диагностика уровня эмоционального выгорания
	Консультация родителей по вопросам отклоняющего поведения подростков

	Психологическая подготовка к ГИА «Влияние установок на результаты ГИА, ЕГЭ» 9, 11 классы
	Семинар «Психологическая поддержка выпускников к ГИА, ЕГЭ»
	Стендовая информация 

«Воспитание без насилия».

	Занятия с детьми с ОВЗ, ЗПР
	Мониторинг психоэмоционального состояния обучающихся МБОУ СОШ №1
	

	Работа Совета профилактики, ШВР, ШСМ

	январь

	Исследование уровня 

взаимоотношений 

обучающихся 5-11 классов.Социометрия
	Консультирование классных руководителей «Психологический климат в классе» (по результатам социометрии)
	Консультирование "Что делать, если ваш ребёнок является отверженным в классе?"

	Исследование 

мотивации учения у 

слабоуспевающих уч-ся (М.Р.Гинзбург);


	Посещение уроков с целью изучения причин учебных трудностей у слабоуспевающих уч-ся
	Индивидуальные консультации слабоуспевающих учащихся

	Тренинг «Правила поведения и общения в конфликтной ситуации»

6-7 классы
	Информация

 «Делинквентное и девиантное поведение подростков»
	Памятка «Как избежать конфликта

при общении 

с ребёнком»

	Занятие  

«Кризисы в нашей жизни»8-11 классы
	
	Консультирование семей, состоящих на различных видах учёта 

	Методика Г. Айзенк «Тип темперамента» 11кл.
	
	

	Занятия с детьми с ОВЗ, ЗПР


	
	

	Работа Совета профилактики, ШВР, ШСМ

	февраль

	Диагностика детско-родительских отношений (дети в ТЖС и СОП)
Анкета «Моя семья»
	Тренинг гуманных отношений между педагогом и учеником
	Консультирование «Психолого-педагогическая культура родителей»
7-8 классы

	Занятие «Психология принятия решений»

8- 11 классы (проект)
	Рекомендации «Приемы оптимизации взаимодействия учителя с родителями»
	Изучение детско-родительских отношений в семьях детей «группы риска»

Тест «Стратегия семейного воспитания»

	Психологическая подготовка к ГИА.

«Преодоление стрессов» 9, 11 классы
	Рекомендации по психологической поддержке детей к ГИА
	Рекомендации по психологической поддержке «Как помочь выпускнику в ситуации ГИА»

	Занятие «Я утверждаю себя» 8-9 классы
	Стендовая информация

 «Аддиктивное поведение подростков»
	

	Тест «ДДО Климова» (адаптация
 Г.В. Резапкиной) 8 класс
	Тренинг для педагогов «Держать себя в руках».
	Памятка «Поощрение и наказания в семье»



	Занятия с детьми с ОВЗ, ЗПР
	
	

	Работа Совета профилактики, ШВР, ШСМ

	март

	Тренинг «Любовь как ценность»9-11 классы
	Семинар классных руководителей «Технология работы  с конфликтами учащихся»
	

	
	
	

	Методика «Определение стиля обучения и мышления» П.Торранс 9, 11 классы
	Анкета оценки нервно-психической устойчивости педагога.
	Стендовая информация 

" Гаджет- и интернет- зависимость. 

Советы родителям"

	Занятие «Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом»

 8-10 классы
	Стендовая информация «Способысаморегуляции»


	Беседы с семьями, дети которых склонны к правонарушениям

	Работа Совета профилактики, ШВР, ШСМ

	апрель

	Тренинг «Успех как ценность»

Неделя профориентации учащихся
	Исследование удовлетворенности качеством образовательного процесса
	Изучение детско-родительских отношений в семьях детей «группы риска»

	Работа Совета профилактики, ШВР, ШСМ
	
	

	Мониторинг психоэмоционального состояния учащихся 5-11 классов
	Памятка «Суицидальное, самоповреждающее поведение»


	Консультирование «Подростковое одиночество» 



	«Конструктивное разрешение конфликтов.

«Я-высказывание».»

 6-7 классы
	Работа Совета профилактики
	Информирование родителей о проведении консультаций несовершеннолетних, оказавшихся в кризисной ситуации

	Занятия с детьми с ОВЗ, ЗПР
	
	

	май

	Тренинг «Я готов к испытаниям» 9,11 классы
	Рекомендации педагога-психолога по снижению уровня тревоги детей
	Консультирование родителей будущих пятиклассников «Первый раз в 5 класс»

	Работа Совета профилактики, ШСМ

	Занятие "Ступени к лету"
5-11 классы
	Мониторинг психоэмоционального состояния обучающихся МБОУ СОШ №1
	Рекомендации «Как воспитать 

жизнестойкого 

ребенка»

	Психологическая поддержка подготовка к ГИА, ЕГЭ9,11 классы 
	Рекомендации по психологической поддержке детей к ГИА, ЕГЭ
	Рекомендации по психологической поддержке детей к ГИА, ЕГЭ

	Занятия с детьми с ОВЗ, ЗПР
	
	

	июнь

	Планирование работы в летнем лагере.
	Анализ проделанной работы.

 Составление плана работы на 2019 – 2020 учебный год
	Консультирование родителей (по запросу)

	Планирование работы с детьми, состоящими на профилактическом учёте
	Консультирование воспитателей и вожатых (по запросу)
	Планирование работы с детьми, состоящими на профилактическом учёте


Педагог-психолог                         Жадобина Н.Н.
