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Цель работы:

- исследование полезных свойств фитонцидов;
- определить их влияние на организм человека.
Задачи:

- изучить историю открытия фитонцидов;

- узнать способы применения и лечения фитонцидами;

- поэкспериментировать со свойствами фитонцидов в домашних условиях.
Методы:

- изучение литературы;

- анкетирование;

- поиск материала в Интернете;

- наблюдение;
-эксперимент.
Гипотеза: фитонциды не только лечат, но еще и заставляют организм включать свои защитные функции, пробуждают и тренируют наш иммунитет.
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I. Введение
«Завтра все принесите с собой чесночные кулоны!» - сказала нам  учительница. А к чему эти кулоны? Для красоты?  Думаю, что не совсем так. Попробуем разобраться, для чего же они нам нужны?

Часто можно слышать такую фразу: «Лук и чеснок выделяют фитонциды, поэтому полезно вдыхать их запах». Или часто слышишь советы взрослых и мудрых людей о том, что в период заболеваний ОРЗ или ОРВИ нужно разрезать луковицу и положить в комнату. Что же это за санитары – фитонциды?
Цель работы:

- исследование полезных свойств фитонцидов;

- определить их влияние на организм человека.
Задачи:

- изучить историю открытия фитонцидов;

- узнать способы применения и лечения фитонцидами;

- поэкспериментировать со свойствами фитонцидов в домашних условиях.
Методы:
- изучение литературы;

- анкетирование;

- поиск материала в Интернете;

- наблюдение;
-эксперимент.
Гипотеза: фитонциды не только лечат, но еще и заставляют организм включать свои защитные функции, пробуждают и тренируют наш иммунитет.
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II. Открытие фитонцидов
Из книг я узнала, что советский ученый Борис Петрович Токин впервые  в 1928 г. описал интересное наблюдение. Если на предметное стекло нанести кашицу из растертого 
чеснока или лука, а рядом капельку воды, в которой плавают инфузории, то через несколько минут клетки погибнут. Подобный опыт ученый ставил со многими растениями, на основании которых сделал вывод, что в природе многие растения обладают свойствами выделять летучие вещества, губительно действующие на живые существа различных классов: бактерий, микроскопических грибов. Это свойство выработалось у растений в процессе эволюции и для самих растений стало важным защитным фактором. Так были открыты фитонциды. Слово «фитон» означает «растение», а «цедере» - «убивать»
Издревле чесноку приписывыли магические свойства. Связки лука и чеснока развешивали по дому и у входа в дом. Женщины клали чеснок под свою подушку во время родов и в пеленки малыша. Жители Болгарии и Венгрии натирали ручки дверей и оконные  рамы, чтобы отогнать вампиров.
III. Применение фитонцидов в медицине
Вопросом о действии фитонцидов на болезнетворные микроорганизмы, возбудителей болезней человека и животных заинтересовались медики и ветеринары. В 1945 г. при непосредственном участии академика В.Г.Дробатько был получен препарат ИМАНИН из растения зверобоя. В1948 г. этот препарат был внедрен в медицинскую практику и применяется до сих пор при лечении гнойных ран, трофических язв и других заболеваний

 Многие ученые отмечают, что наибольшее влияние на количественное содержание          фитонцидов оказывает температура. Ее повышение с 15 до 20 градусов приводит к значительному увеличению количества фитонцидов в воздухе. Повышение влажности воздуха отрицательно сказывается на выделении летучих фитонцидов.
IV. Многогранное действие фитонцидов
1. Фитонцидные свойства комнатных растений. Важное значение они имеют в улучшении санитарно-гигиенического состояния окружающей среды. Воздух в закрытых помещениях насыщен микроорганизмами, в том числе болезнетворными. Для оздоровления воздушной среды применяют комнатные растения, многие из которых обладают фитонцидной активностью. В настоящее время учеными изучено, что наиболее фитонцидно - активными являются: герань, циперус, бегония, туя, алоэ, аспарагус и другие.
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2. Фитонцидотерапия.  Славяне издавна строили бани из разных деревьев и использовали веники из березы, дуба, липы, ольхи, пихты, можжевельника. Из таких трав, как зверобой, полынь и даже крапивы. Похлестывание веником - это своеобразный массаж, усиливающий кровообращение в коже, мышцах, открытию пор и вымыванию из них различных, в том числе болезнетворных микробов, опасное действие которых на организм парализуется фитонцидами, содержащихся в листьях веника, оказывая бактерицидный эффект.  Лучше париться веником из свежих веток, так как они содержат больше эфирных масел и фитонцидов. Полезно также в бане на раскаленные камни лить отвар из трав (ромашка, чабрец, душица) или добавлять в воду капельку эфирного масла, какого - либо растения. Сейчас такие масла можно купить в любой аптеке. Замечено, что запах может лечить разные болезни. Опыт с листьями дуба показывает, что после нескольких сеансов значительно снижается давление у гипертоников. И, наоборот, летучие фитонциды сирени, тополя, зубровки, сужая кровеносные сосуды, повышает кровяное давление. Фитонциды  лаванды, душицы, мелиссы вызывают успокаивающий эффект. Фитонциды мяты снимают сердечные боли. Фитонциды березы, чабреца, липы расширяют бронхи.
3. В помощь аграриям. Для защиты плодовых деревьев от мелких грызунов их стволы садоводы обвязывали бузиной. То же практикуется для отпугивания мышей от скирд. Для борьбы с вредителями садов испытаны и предложены настои и отвары из различных фитонцидных растений: стручкового горького перца, горькой полыни, чешуи лука, ботвы картофеля  и томатов, чеснока и другие.
        Фитонциды применяют и для хранения плодов, овощей,    плодоовощных соков. По этой же причине при закручивании помидоров, огурцов всегда в банку добавляют хрен, чеснок, листья вишни и смородины

           4. Фитонциды – иммунитет растений. Фитонцидам так же принадлежит роль в создании иммунитета растений. Одна цепь защитной системы растений – летучие фитонциды, другая - соки растений. Ученые подметили, что хотя деревья и не могут передвигаться и уходить от своих врагов в более благоприятные места, они умеют неплохо защищаться. Так, при массовом нападении растительноядных насекомых, дерево в течение ближайших  часов отвечает на это увеличением содержания в листьях таких защитных веществ, как фенолы и танины, которые отрицательно влияют на насекомое: замедляют его рост, уменьшают потребность в пище. Причем и соседние деревья, не подвергшиеся нападению, через некоторое время проявляют подобную защитную реакцию. Предполагается, что «сигнал опасности» передается от дерева к дереву по 
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воздуху. Это необычное явление свидетельствует о том, что растения умеют защищаться и «разговаривать» друг с другом

           5.Защита нашего питания. Как рассказывает Б. П. Токин, мысль о губительном воздействии растений на патогенные бактерии возникла у него при посещении старого базара в Ташкенте, где в антисанитарных условиях готовились пирожки с мясом. Тысячи людей их ели и, по-видимому,  все обходилось благополучно. Ученый обратил внимание на то, что в мясной фарш ловкие повара щедро добавляли пряные растения, лук. Это только подтвердило его гипотезу о том, что фитонциды лука, пряностей обеззараживает мясо. Также и мы всегда добавляем в фарш лук, пряности. На шашлык мясо маринуем луком. Во все супы, вторые блюда добавляем пряности, перец душистый, корица, гвоздика. Мы тем самым не только улучшаем вкус блюда, но и обеззараживаем его. 
V. Лесной воздух.
          Лесной воздух насыщен фитонцидами. Их количество зависит от вида деревьев, произрастающих в лесу. Наиболее богат ими воздух соснового или любого другого хвойного леса. Количество фитонцидов в лесном воздухе зависит от погоды, от времени суток, от времени года. Чем больше солнца и тепла, тем более увеличивается их количество. Воздух соснового леса оказывает благотворное влияние на центральную нервную систему, повышает общий тонус и иммунитет организма. В зависимости от того, каким заболеванием страдает человек, ему предписаны целебные свойства вполне определенного леса. Людям с проблемами верхних дыхательных путей и легких, рекомендовано гулять в хвойном лесу. А вот сердечникам, наоборот, длительное пребывание в хвойном лесу противопоказано, особенно, когда очень жарко. Могут возникнуть головные боли, шум в ушах, сердечные боли. Лучше для них подойдет воздух лиственного и смешанного лесов. Содержание в свежем воздухе кислорода, фитонцидов очень важно для самочувствия, настроения, работоспособности человека и для его здоровья. Нехватка же воздуха отрицательно сказывается на сопротивляемости организма человека. По этой причине в охлажденном Сплит - системой помещении быстрее можно заболеть, чем на прохладном воздухе.
                             VI. Применение фитонцидов в народной медицине.
1) Чесночное масло (1:1 чесночная кашица масло настоять 10 дней) применяют при заболеваниях ушей, инфекций внутреннего уха, полости рта, сыпи, легких ожогов. Также чесночное масло – прекраснейшее средство в борьбе против кишечных паразитов. Масло сохраняет свою активность в течение 3 месяцев.
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2) Чеснок, сок чеснока или чесночное масло с успехом заменяют йод при обработке небольших ссадин, ушибов, порезов. Также помогают при радикулитах и зубной боли, особенно, если чередовать холодный компресс с горячим.

3) На раны после укуса собаки наложить повязку из чесночной кашицы, смешанной 1:1 с медом. Наступит быстрое облегчение.
4) В период лечения дизбактериоза, полезно утром и перед сном пожевать по зубку чеснока, ничем не заедая и не запивая.

5) Ячмень на глазу можно вылечить, если смазывать веко свежим соком чеснока несколько раз в день.

6) Свежим соком или кашицей из чеснока смазать места укуса пчелы, предварительно вынув из ранки жало.

7) При головной боли соком чеснока смазать лоб и виски.
VII. Практическая часть

В нашем классе мы провели анкетирование 25 человек. (Приложение 1, 2) Результаты очень неплохие. Практически все считают, что необходимо: разводить цветы, носить кулоны с чесноком, проветривать помещение, иметь сменную обувь, чтобы не приносить в класс грязь с улицы, обязательно употреблять в пищу чеснок, соблюдать режим дня, так как - это тоже укрепляет наш иммунитет. На вопросы о «Твоем здоровье» половина детей ответили, что у них часто бывает насморк,  нередко болит горло, каждый год болеют ОРЗ и 40% детей ответили, что к ним легко прилипают разные болезни, а еще  больше половины ребят считают, что невозможно выздороветь без лекарств. Я думаю, что изучив мой материал, они изменят об этом свое мнение. Также хотелось обратить внимание на то, что все ребята думают, что здоровье зависит только от них самих. Это несомненно так, но и близкие, и друзья, и врачи, и учителя тоже могут помочь укрепить здоровье советом, питанием… И если мы будем прислушиваться ко всем мудрым советам, то мы будем здоровыми людьми. А по результатам анкетирования мы выяснили, что здоровый человек – это крепкий, ловкий, стройный, сильный, красивый, веселый, румяный. (Приложение 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 
По итогам анкетирования разработана программа  практических действий:
1. Провести эксперимент;

2. Разработать буклет и рекомендации;

3. Провести акцию «Принеси цветок в класс»;

4. Выступить на классном часе;

5. Поместить материал на стенде, в газете, на сайте.
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Я провела эксперимент. Капельку воды из аквариума поместила на предметное стекло и рассматривала прималом увеличения микроскопа. При наблюдении увидела движение инфузорий. Чтобы уменьшить их скорость движения поместила волокна ваты на предметное стекло. Затем в каплю с инфузориями поместила кашицу чеснока. Я увидела через время исчезновение инфузорий из поля зрения микроскопа.
Вывод. Фитонциды оказывают влияние на одноклеточных животных.


В домашних условиях я решила провести опыт с хлебом и чесноком. И из этого опыта сделать вывод, какой кусок хлеба быстрее испортится: тот, который обработан соком чеснока или тот, который не обработан. 

Я взяла два кусочка  от одной буханки хлеба. Один натерла чесноком и сверху капнула несколько капель воды, еще в чашку положила кашицу чеснока, а на другой  только капнула воду. Потом поместила их в плотно закрытые банки и убрала в теплое место. Через пять дней я увидела, что в чашке без чеснока на хлебе появились участки с плесенью, а в той, где есть чеснок, хлеб остался прежним, вся плесень была на чесноке. Как известно, споры плесени летают повсюду и проникают в «незащищенную» пищу.

Вывод: фитонциды чеснока не только обезвредили продукт, но и приняли эту плесень на себя. 
          Из моих личных наблюдений я часто вижу, когда мама начинает резать лук, она сразу начинает плакать. Или, когда заболел папа, у него начался насморк, я убедила его съесть лук и подышать над разрезанным луком. У него тоже заслезились глаза, он начал чихать. А на следующий день он пошел на поправку. Один раз я понюхала черный перец и тоже стала чихать. 
VIII. Заключение

Из своих наблюдений я сделала вывод, что фитонциды не только лечат, но еще и заставляют организм включать свои защитные функции, пробуждают и тренируют наш иммунитет.

В результате проделанной работы:

          Разработан буклет «Скорая помощь»  как применяются фитонциды в народной медицине. (Приложение 11)

         Проведена акция «Подари классу цветок»

         Выступила на классном часе.


Проводятся профилактические мероприятия. Носим кулоны с чесноком. Кладем ватные диски с эфирными маслами на батареи.
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        Мною разработаны рекомендации для ведения здорового образа жизни и размещены на стенде.  (Приложение 12)

1.       Чаще гулять на свежем воздухе. В лесу лучше это делать в солнечное время. Помещение регулярно проветривать.

2. Разводить комнатные цветы, такие как: герань, циперус, туя, бегония, алоэ и другие.

3. Ходить в баню с веником или добавлять в ванну травяные отвары или эфирные масла растений.

4. В отопительный сезон на батареи класть ватные диски, пропитанные ароматными маслами. При нагревании они выделяют летучие антимикробные фитонциды.

5. Употреблять в пищу овощи, фрукты, а также чеснок и лук.

6. Готовить пищу под закрытой крышкой.

7. Приходя в школу, иметь сменную обувь.

8. Соблюдать режим дня.

9. Прислушиваться к советам родителей, врачей, учителей.

      Заметки на тему «Фитонциды – санитары нашего здоровья опубликованы на страницах школьной газеты и размещены на школьном сайте.
     Будьте здоровы душой и телом, применяйте знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
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