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Расписание учебных занятий для  1 классов   муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 1  им. З.Я.
муниципального образования  Ленинградский район Краснодарского края 

 на 1 четверть в «ступенчатом режиме» на 2020/2021 учебный год

01.09-04.09,     14.09-18.09,     28.09-02.10,       12.10-16.10,    26.10-30.10
	Дни недели
	№ урока
	Звонки
	1а
	1б
	1в
	1г

	Понедельник 
	1
	08.00-8.30
	1. Литературное чтение
	1. Литературное чтение
	1. Физическая культура
	1. Литературное чтение

	
	2
	08.40-09.10
	2. Русский язык
	2. Физическая культура
	2. Литературное чтение
	2. Русский язык

	
	
	09.10 – 09.50
	 Динамическая пауза
	 Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза

	
	3
	09.50- 10.20
	3. Физическая культура
	3. Русский язык
	3. Русский язык
	3. Математика

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Вторник
	1
	08.00-8.30
	1. Литературное чтение
	1. Русский язык
	1. Математика
	1. Математика

	
	2
	08.40-09.10
	2. Русский язык
	2. Математика
	2. Физическая культура
	2. Русский язык

	
	
	09.10 – 09.50
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза

	
	3
	09.50-10.20
	3. Математика
	3.Физическая культура
	3.Литературное чтение
	3.Музыка

	
	
	
	
	
	
	

	Среда 
	1
	08.00-8.30
	1. Математика
	1. Литературное чтение
	1. Русский язык
	1. Литературное чтение

	
	2
	08.40-09.10
	2. Русский язык
	2. Математика
	2. Математика
	2. Физическая культура

	
	
	09.10– 09.50
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза

	
	3
	09.50- 10.20
	3. Физическая культура
	3. Музыка
	3. Физическая культура
	3.Математика

	
	
	
	
	
	
	

	Четверг 
	1
	08.00-8.30
	1. Литературное чтение
	1. Физическая культура
	1. Русский язык
	1. Окружающий мир

	
	2
	08.40-09.10
	2. Математика
	2. Математика
	2. Математика
	2. Русский язык

	
	
	09.10 – 09.50
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза

	
	3
	09.50- 10.20
	3. Русский язык
	3. Русский язык
	3. Музыка
	3. Физическая культура

	
	
	
	
	
	
	

	Пятница 
	1
	08.00-8.30
	1. Окружающий мир
	1. Литературное чтение
	1. Литературное чтение
	1. Физическая культура

	
	2
	08.40-09.10
	2. Физическая культура
	2. Русский язык
	2. Русский язык
	2. Русский язык

	
	
	09.10 – 09.50
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза

	
	3
	09.50- 10.20
	3. Музыка
	3. Окружающий мир
	3. Окружающий мир
	3. Литературное чтение

	
	
	
	
	
	
	


07.09 – 11.09,        21.09-25.09,     05.10-09.10,     19.10-23.10
	Дни недели
	№ урока
	Звонки
	1а
	1б
	1в
	1г

	Понедельник 
	1
	08.00-8.30
	1. Литературное чтение
	1. Литературное чтение
	1. Физическая культура
	1. Литературное чтение

	
	2
	08.40-09.10
	2. Русский язык
	2. Физическая культура
	2. Литературное чтение
	2. Русский язык

	
	
	09.10 – 09.50
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза

	
	3
	09.50- 10.20
	3. Физическая культура
	3. Русский язык
	3.Русский язык
	3. Математика

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Вторник
	1
	08.00-8.30
	1. Литературное чтение
	1. Русский язык
	1. Математика
	1. Математика

	
	2
	08.40-09.10
	2. Русский язык
	2. Математика
	2. Физическая культура
	2. Русский язык

	
	
	09.10 – 09.50
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза

	
	3
	09.50- 10.20
	3. Математика
	3.Физическая культура
	3. Литературное чтение
	3.Изобразительное искусство

	
	
	
	
	
	
	

	Среда 
	1
	08.00-8.30
	1. Математика
	1. Литературное чтение
	1. Русский язык
	1. Литературное чтение

	
	2
	08.40-09.10
	2. Русский язык
	2. Математика
	2. Математика
	2.Физическая культура

	
	
	09.10 – 09.50
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза

	
	3
	09.50- 10.20
	3. Физическая культура
	3. Изобразительное искусство
	3. Технология
	3.Математика

	
	
	
	
	
	
	

	Четверг 
	1
	08.00-8.30
	1. Литературное чтение
	1. Технология
	1. Русский язык
	1. Кубановедение

	
	2
	08.40-09.10
	2. Математика
	2. Математика
	2. Математика
	2. Русский язык

	
	
	09.10 – 09.50
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза

	
	3
	09.50- 10.20
	3. Русский язык
	3. Русский язык
	3. Изобразительное искусство
	3. Технология

	
	
	
	
	
	
	

	Пятница 
	1
	08.00-8.30
	1. Кубановедение 
	1. Литературное чтение
	1. Литературное чтение
	1. Физическая культура

	
	2
	08.40-09.10
	2. Технология
	2. Русский язык
	2. Русский язык
	2. Русский язык

	
	
	09.10 – 09.50
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза

	
	3
	09.50- 10.20
	3. Изобразительное искусство
	3.Кубановедение
	3. Кубановедение
	3. Литературное чтение

	
	
	
	
	
	
	


Примечание: при «ступенчатом режиме» еженедельно чередуются : математика (9ч), физическая культура/ технология(9ч), окружающий мир/кубановедение ( 9ч), музыка/ ИЗО(9ч), русский язык(9ч), литературное чтение(9ч). Всего за 1 четверть выпадает – 54ч, материал уроков концентрируется.

Расписание составила  зам. директора по УВР                                                                                                                                                                         Г.И. Бережная 

