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	1. Вооруженные      силы  РФ
История  создания                    ВС РФ.
Сухопутные  войска       ВС РФ.
Военно – воздушные  силы  ВС РФ.
Военно – морской  флот  ВС РФ.
Ракетные  войска  стратегического  назначения.
Воздушно – десантные  войска,  космические  войска,  их  состав  и  предназначение.
2. Боевые  традиции      ВС  России.
Памяти  поколений – дни  воинской  славы  России

Патриотизм  и  верность  воинскому  долгу – качества  защитника  Отечества.

Дружба  и  войсковое  товарищество  - основы  боевой  готовности  частей  и  подразделений.

3. Символы  воинской  чести.

Боевое  знамя  воинской  части.

4. Уставы  Вооруженных  Сил  РФ.
Устав  внутренней службы  ВС РФ.

Дисциплинарный  устав  ВС РФ.
Строевой  устав  ВС РФ.

Устав  гарнизонной  и  караульной  служб  ВС РФ.

5. Особенности  военной  службы.
Военная  служба  по  призыву.

Военная  служба  по  контракту.

Альтернативная  военная  служба.

Виды  воинской  деятельности.

6. Военная  топография.

Способы  ориентирования  на  местности.

Азимут  и  его  значение.

Движение  по  азимуту.

Составление  карты  местности.

7. Строевая  подготовка.

Строи  и  управление  ими.

Строевые  приемы  и  движение  без  оружия.

Выполнение  воинского  приветствия  без  оружия  на  месте  и  в  движении.

Выход  из  строя  и  возвращение  в  строй.  Подход  к  начальнику  и  отход  от  него.

Развернутый  строй.  Походный  строй.

8. Огневая  подготовка.

Назначение  и  боевые  свойства  автомата  Калашникова.

Основные  части  и  механизмы  автомата  Калашникова.

Порядок  неполной  разборки  и  сборки  автомата  Калашникова.
Принадлежности  к  автомату.

Возможные  задержки  и  неисправности  при  стрельбе.

Чистка,  смазка,  хранение  автомата.

Приемы  и  правила  стрельбы  из  автомата.

9. Военно – прикладная  физическая  подготовка.

Силовая  подготовка.

Упражнение  на  развитие  скоростных  качеств.

Упражнение  на  развитие  выносливости.

Опорные  и  безопорные  прыжки.

Преодоление  полосы  препятствий.

Военизированные  эстафеты.

Спортивное  ориентирование.

10. Основы  медицинских  знаний.
Задачи  первой  доврачебной  помощи.

Раны  и  виды  ран.

Кровотечения  и  способы  остановки.

Первая  помощь  при  переломах.

Первая  помощь  при  ранении  груди,  живота.

Первая  помощь  при  остановке  сердца.
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