
 

 

                                                                       УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ СОШ №1 Н.Н.Баева 

 

Календарный план воспитательной работы 

лагеря труда и отдыха с дневным пребыванием 

«Энергия жизни» 
С 07.07.2025 по 27.07.2025 г. 

 

Дата Время 

проведения 

Мероприятия Уровень, 

модуль, блок 

Место 

проведения 

Ответственные Отметка 

об 

исполне 

нии 
Тематический день: День безопасности 

07.07 8.30-8.45 Встреча детей. Инструктаж. Блок 
«Человек» 

Школьный 

двор 

Начальник 

лагеря 

 

8.45-9.00 Утренняя гигиеническая гимнастика 

(спортивная, танцевальная, дыхательная, 

беговая, игровая) 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

(площадка) 

Вожатые  

9.00-9.30 Хозяйственный сбор лагеря - Школьный 

двор 

Начальник 

лагеря 

 

9.30-10.00 Завтрак - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

10.00-10.30 Церемония открытия лагеря: вынос флага 

России, приветственное слово, блок о 

содержании смены 

Блок «Россия» Школьный 

двор 

Начальник 
лагеря, советник 

по воспитанию  

 

10.30-12.00 Трудовой десант Блок «Россия» Школьный 

двор 

Воспитатели  

12.00-13.00 День безопасности: 
- проведение инструктажей; 

Блок 
«Человек» 

Игровая 

комната 

Воспитатели 

Учитель ОБЖ 

 



 

  - Практические занятия по оказанию 

первой помощи 
- тренировочная пожарная эвакуация 

    

13.00-14.00 Обед - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

14.00-14.20 Активности «Дорожная безопасность» Блок 
«Человек» 

Школьный 

двор 

Воспитатели  

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага 

Российской Федерации 
Блок «Россия» Школьный 

двор 

Советник по 

воспитанию 
 

 

14.30 Уход детей домой. Инструктаж. - - Воспитатели  

Тематический день Первых 

08.07 8.30-8.45 Встреча детей. Инструктаж - Школьный 

двор 

Воспитатели  

8.45-9.00 Утренняя гигиеническая гимнастика 

(спортивная, танцевальная, дыхательная, 

беговая, игровая) 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

Вожатые  

9.00-9.15 Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации. 
Тематический старт дня. 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

9.30-10.00 Завтрак. - Школьная 

столовая 
Воспитатели  

10.00-12.00 Трудовой десант Блок 
«Человек» 

Школьный 

двор 

Воспитатели  

12.00-13.00 Организация работы тематических 

площадок: презентация программы 

Движения Первых, знакомство с 

направлениями Движения Первых, - 

мотивационные встречи «Равный - 
равному» 

Модуль 
«Коллективная 

социально- 

значимая 

деятельность в 

Движении 

Школьный 

двор 

Воспитатели  



 

   Первых»    

13.00-14.00 Обед. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

14.00-14.20 Волонтерский мастер-класс Модуль 

«Коллективная 

социально- 

значимая 

деятельность в 

Движении 
Первых» 

Игровая 

комната 

Воспитатели  

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага 

Российской Федерации 

- Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

14.30 Уход детей домой. Инструктаж. - - Воспитатели  

Тематический день. День Здоровья и спорта. 

09.07 8.30-8.45 Встреча детей. Инструктаж  Школьный 

двор 

Воспитатели  

8.45-9.00 Зарядка с четырехкратной чемпионкой 

мира по гиревому спорту Постниковой 

Анастасией 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

(площадка) 

Вожатые  

9.00-9.15 Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

9.15-10.00 Завтрак. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

10.00-12.00 Трудовой десант - Школьный 

двор 

Воспитатели  

12.00-13.00 Информационный час «Здоровое питание 

– основа процветания!» 
Блок «Россия» Школьный 

двор 
Воспитатели  

13.00-14.00 Обед. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

14.00-14.20 Информационный час «Жизнь Блок «Мир» Школьный Воспитатели  



 

  замечательных людей» 

Встреча с чемпионом по гиревому спорту 

Фирса Анной. 

 двор   

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага 

Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

14.30 Уход детей домой. Инструктаж. - Школьный 

двор 

Воспитатели  

10.07 8.30-8.45 Встреча детей  Школьный 

двор 

Воспитатели  

8.45-9.00 Утренняя гигиеническая гимнастика 
(спортивная, танцевальная, дыхательная, 

беговая, игровая) 

Модуль 
«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

(площадка) 

Вожатые  

9.00-9.15 Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

9.15-10.00 Завтрак. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

10.00-12.00 Трудовой десант  Школьный 

двор 

Воспитатели  

12.00-13.00 Интерактивная игра «Режим дня» Модуль 
«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

Воспитатели  

13.00-14.00 Обед. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

14.00-14.20 Беседа по профилактике вредных 
привычек «Я здоровье берегу. Сам себе я 

помогу» 

Модуль 
«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Игровые 

комнаты 

начальник 

лагеря 

 

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага 

Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 

Советник по 

воспитанию 
 

 



 

 14.30 Уход детей домой. - Школьный 

двор 

Воспитатели  

Пушкинский день 

11.07 8.30-8.45 Встреча детей - Школьный 

двор 

Воспитатели  

8.45-9.00 Утренняя гигиеническая гимнастика 

(спортивная, танцевальная, дыхательная, 

беговая, игровая) 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

(площадка) 

Вожатые  

9.00-9.15 Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 
Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

9.15-10.00 Завтрак. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

10.00-12.00 Трудовой десант Блок «Мир» Школьный 

двор 

Воспитатели  

12.00-13.00 Викторина по сказкам А.С. Пушкина Блок «Россия» Игровая 

комната 

Воспитатели  

13.00-14.00 Обед. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

14.00-14.20 6 июня - день русского языка. 

Акция «Храните слово» 
Блок «Мир» 

Модуль 

«Культура 

России» 

Игровая 

комната 

Воспитатели  

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага 

Российской Федерации 
Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 
воспитанию  

 

14.30 Уход детей домой.  Школьный 

двор 

Воспитатели  

Тематический день. Жизнь прекрасна! 

14.07 8.30-8.45 Встреча детей  Школьный 

двор 

Воспитатели  

8.45-9.00 Утренняя гигиеническая гимнастика 
(спортивная, танцевальная, дыхательная, 

Модуль 
«Спортивно- 

Школьный 

двор 

Вожатые  



 

  беговая, игровая) оздоровительна 

я работа» 

(площадка)   

9.00-9.15 Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

9.15-10.00 Завтрак. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

10.00-12.00 Трудовой десант  Школьный 

двор 

Воспитатели  

13.00-14.00 Обед. - Школьная 

столовая 

Воспитатели.  

14.00-14.20 Отрядная игра «Да и нет» (на снятие 

эмоционального напряжения и 

пробуждение жизненных сил). 

Модуль 
«Психолого- 

педагогическое 

сопровождение 
» 

Игровая 

комната 
Воспитатели  

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага 

Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

14.30 Уход детей домой.  Школьный 

двор 

Воспитатели  

Тематический день: День профессий 

15.07 8.30-8.45 Встреча детей  Школьный 

двор 

Воспитатели  

8.45-9.00 Зарядка с чемпионом (спортивная, 

танцевальная, дыхательная, беговая, 

игровая) 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

(площадка) 

Вожатые  

9.00-9.15 Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

9.15-10.00 Завтрак.  Школьная 

столовая 

Воспитатели  

10.00-12.00 Трудовой десант  Школьный Воспитатели  



 

    двор   

12.00-13.00 Информационный час «Жизнь 

замечательных людей». 

Блок «Россия» Школьный 

двор 

Воспитатели  

13.00-14.00 Обед - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

14.00-14.20 Фотовыставка «Профессии моих 

родителей» 
Модуль 
«Профориента 

ция» 

Игровые 

комнаты 
Воспитатели  

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага 

Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 

Советник по 
воспитанию  

 

14.30 Уход детей домой.  Школьный 

двор 

Воспитатели  

Тематический день «День России» 

16.07 8.30-8.45 Встреча детей  Школьный 

двор 

Воспитатели  

8.45-9.00 Утренняя гигиеническая гимнастика 

(спортивная, танцевальная, дыхательная, 

беговая, игровая) 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

(площадка) 

Вожатые  

9.00-9.15 Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

9.15-10.00 Завтрак.  Школьная 

столовая 

Воспитатели  

10.00-12.00 Трудовой десант  Школьный 

двор 

Воспитатели  

12.00-13.00 Встреча с участником СВО Савченко И.А. Блок «Россия» Школьный 

двор 

Воспитатели  

13.00-14.00 Обед - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

14.00-14.20 Фотоконкурс «Мир в объективе» Блок «Россия» Игровая 

комната 

Воспитатели  

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага Блок «Россия» Школьный Советник по  



 

  Российской Федерации  двор воспитанию   

14.30 Уход детей домой. - Школьный 

двор 

Воспитатели  

Тематический день профилактики правонарушений 

17.07 8.30-8.45 Встреча детей - Школьный 

двор 

Воспитатели  

8.45-9.00 Утренняя гигиеническая гимнастика 
(спортивная, танцевальная, дыхательная, 

беговая, игровая) 

Модуль 
«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

(площадка) 

Вожатые  

9.00-9.15 Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

9.15-10.00 Завтрак.  Школьная 

столовая 

Воспитатели  

10.00-12.00 Трудовой десант Блок 
«Человек» 

Школьный 

двор 

Воспитатели  

12.00-13.00 Изготовление листовок по профилактике 

правонарушений «Мои права и 
обязанности» 

Блок 
«Человек» 

Школьный 

двор 

Воспитатели  

13.00-14.00 Обед. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

14.00-14.20 Встреча с инспектором ОПДН     

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага 

Российской Федерации 
Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

14.30 Уход детей домой. - Школьный 

двор 

Воспитатели  

18.07 8.30-8.45 Встреча детей - Школьный 

двор 

Воспитатели  

8.45-9.00 Утренняя гигиеническая гимнастика 

(спортивная, танцевальная, дыхательная, 

беговая, игровая) 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительна 

Школьный 

двор 
(площадка) 

Вожатые  



 

   я работа»    

9.00-9.15 Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

9.15-10.00 Завтрак.  Школьная 

столовая 

Воспитатели  

10.00-12.00 Трудовой десант Блок «Россия» Школьный 

двор 

Воспитатели  

12.00-13.00 Урок Мужества с руководителем 
школьного музея «Выпускники школы – 

участники СВО» 

Модуль 
«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 
Воспитатели  

13.00-14.00 Обед. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

14.00-14.20 Викторина «Моя страна –моя Россия» Блок «Россия» Школьный 

двор 

Воспитатели  

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага 

Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 

Советник по 

воспитанию  

 

14.30 Уход детей домой.  Школьный 

двор 

Воспитатели  

Тематический день «Мои таланты» 

21.07 8.30-8.45 Встреча детей  Школьный 

двор 

Воспитатели  

8.45-9.00 Утренняя гигиеническая гимнастика 
(спортивная, танцевальная, дыхательная, 

беговая, игровая) 

Модуль 
«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

(площадка) 

Вожатые  

9.00-9.15 Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

9.15-10.00 Завтрак. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

10.00-12.00 Трудовой десант Блок Школьный Воспитатели  



 

   «Человек» двор   

12.00-13.00 Акция «Мои таланты» Блок 
«Человек» 

Школьный 

двор 

Воспитатели  

13.00-14.00 Обед. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

14.00-14.20 Информационный час «Жизнь 

замечательных людей» 

Блок «Мир» Школьный 

двор 

Педагог- 

психолог 

 

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага 

Российской Федерации 
Блок «Россия» Школьный 

двор 

Советник по 

воспитанию 
 

 

14.30 Уход детей домой. - Школьный 

двор 

Воспитатели  

Тематический день «Жизнь-это чудо» 

22.07 8.30-8.45 Встреча детей - Школьный 

двор 

Воспитатели  

8.45-9.00 Утренняя гигиеническая гимнастика 

(спортивная, танцевальная, дыхательная, 

беговая, игровая) 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

(площадка) 

Вожатые  

9.00-9.15 Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

9.15-10.00 Завтрак. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

10.00-12.00 Трудовой десант  Школьный 

двор 

Воспитатели  

12.00-13.00 Информационный час по профилактике 

суицидов «Жизнь – это чудо» 
Блок 
«Человек». 

Модуль 

«Психолого- 

педагогическое 

сопровождение 
» 

Школьный 

двор 
Воспитатели  

13.00-14.00 Обед. - Школьная Воспитатели  



 

    столовая   

14.00-14.20 Анкетирование воспитанников, 

направленное на выявление уровня 

тревожности. 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

Воспитатели  

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага 

Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

14.30 Уход детей домой.  Школьный 

двор 

Воспитатели  

Тематический день «День памяти» 

23.07 8.30-8.45 Встреча детей - Школьный 

двор 

Воспитатели  

8.45-9.00 Утренняя гигиеническая гимнастика 

(спортивная, танцевальная, дыхательная, 

беговая, игровая) 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

Вожатые  

9.00-9.15 Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

9.15-10.00 Завтрак.  Школьная 

столовая 

Воспитатели  

10.00-12.00 Трудовой десант  Школьный 

двор 

Воспитатели  

12.00-13.00 Экскурсия в историко-краеведческий 

музей ст. Крыловской 

Блок «Россия» Школьный 

двор 

Воспитатели  

13.00-14.00 Обед. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

14.00-14.20 «Мы этой памяти верны!-виртуальное 

путешествие по городам -героям 

Блок «Россия» Школьный 

двор 

Воспитатели  

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага 

Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 

Советник по 

воспитанию  

 

14.30 Уход детей домой. - Школьный Воспитатели  



 

    двор   

24.07 8.30-8.45 Встреча детей - Школьный 

двор 

Воспитатели  

8.45-9.00 Утренняя гигиеническая гимнастика 

(спортивная, танцевальная, дыхательная, 

беговая, игровая) 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

(площадка) 

Вожатые  

9.00-9.15 Утренний подъем Государственного 

флага Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 

Советник по 

воспитанию 
 

 

9.15-10.00 Завтрак.  Школьная 

столовая 

Воспитатели  

10.00-12.00 Трудовой десант Блок 
«Человек» 

Школьный 

двор 

Воспитатели  

12.00-13.00 Информационный час «Терроризм – 

угроза обществу» 

Блок 
«Человек» 

Школьный 

двор 

Воспитатели  

13.00-14.00 Обед. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

14.00-14.20 Акция «Марафон добрых дел» Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 

Воспитатели  

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага 

Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

14.30 Уход детей домой. - Школьный 

двор 

Воспитатели  

25.07 
8.30-8.45 Встреча детей - Школьный 

двор 

Воспитатели  

 8.45-9.00 Утренняя гигиеническая гимнастика 
(спортивная, танцевальная, дыхательная, 

беговая, игровая) 

Модуль 
«Спортивно- 

оздоровительна 

я работа» 

Школьный 

двор 
Вожатые  

9.00-9.15 Утренний подъем Государственного Блок «Россия» Школьный Советник по  



 

  флага Российской Федерации  двор воспитанию   

9.15-10.00 Завтрак. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

10.00-11.30 Трудовой десант Блок «Россия» Школьный 

двор 

Воспитатели  

11.30-12.00 Церемония закрытия смены. Награждение 

и поощрение лучших участников лагеря 

Блок 
«Человек» 

Школьный 

двор 

Начальник 

лагеря 

 

12.00-13.00 Экскурсия на берег реки Челбасс Модуль 
«Экскурсии и 

походы» 

Школьный 

двор 
Воспитатели  

13.00-14.00 Обед. - Школьная 

столовая 

Воспитатели  

14.00-14.20 Рефлексия «Чему я научился» Модуль 

«Психолого- 

педагогическое 

опровождение» 

Игровые 

комнаты 

Педагог- 

психолог  

 

14.20-14.30 Ритуал спуска Государственного флага 

Российской Федерации 

Блок «Россия» Школьный 

двор 
Советник по 

воспитанию  

 

14.30 Уход детей домой. - Школьный 

двор 

Воспитатели  

 

Начальник лагеря  С.О.Терещенко 
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