
 

 

 

 

Режим дня 

Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ №1 
 Н.Н.Баева 

« » 2025г. 

лагеря труда и отдыха «Энергия жизни», на базе МАОУ 

СОШ № 1 
в период работы с 07.07.2025г. по 27.07.2025 г. 

 

Элементы режима дня Время проведения 

Сбор детей. Зарядка. 8.30 - 8.45 

Утренняя линейка, беседы о правилах 

безопасности, инструктажи по ТБ 

08.45-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50 – 9.00 

Завтрак 9.00 – 09.30 

Трудовой десант 10.00 – 12.00 

Работа отрядов по плану лагеря, 

кружковые занятия, спортивные 

мероприятия 

12.00-12.50 

Подготовка к обеду 12.50-13.00 

Обед 13.00 - 13.30 

Работа отрядов по плану лагеря, 

кружковые занятия, спортивные 

мероприятия 

14.00 - 14.20 

Инструктажи и беседы по ТБ, 

информация 

14.20 - 14.30 

Уход детей домой. 14.30 

 

Начальник ЛТО Терещенко С.О. 
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