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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 1 им. З.Я. Лавровского 

станицы Ленинградской муниципального образования Ленинградский район (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 1 им. З.Я. Лавровского 

станицы Ленинградской муниципального образования Ленинградский район, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Цели и задачи  образовательной организации 
Целью образовательной организации является формирование общей культуры личности 

обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания общеобразовательных 

программ, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Достижение поставленной цели решается путем решения следующей задачи: 

создания условий для воспитания, становления и формирования личности обучающегося, 

для развития его склонностей, интересов и способности к социальному самоопределению на 

основе системы предпрофильного обучения. 

 

Ожидаемые результаты 
Ожидаемыми результатами основной образовательной программы является достижение 

уровня общекультурной, методологической компетентности и профессионального 

самоопределения, соответствующего образовательному стандарту средней школы. 

 

Особенности и специфика образовательной  организации 

Содержание среднего общего образования в образовательной организации определяется 

образовательной программой среднего общего образования, разработанной на основе примерной 

программы среднего общего образования и примерных образовательных программ учебных 

предметов. 

Реализуемые ООП 
В образовательной организации реализуется образовательная программа среднего общего 

образования, обеспечивающая расширение часов базовых предметов федерального компонента. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

Учебный план для 10 классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования на 2024-2025 учебный год составлен на 

основе следующих нормативных  документов: 
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- Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021 года); 

- универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых требований 

к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования 

и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 12.04.2021 г. № 1/21), 

подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

«Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko; 

- постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»»; 

- приказа Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями); 

- приказа Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

ФГОС основного общего и среднего общего образования утверждены образовательные 

стандарты основного общего и среднего общего образования для учебного предмета — 

«Основы безопасности и защиты Родины»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

- приказа Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Режим функционирования образовательной организации установлен в соответствии с 

СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и Уставом образовательной организации.  

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 1 им. З.Я. Лавровского станицы Ленинградской муниципального 

образования Ленинградский район начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Организация учебного процесса регламентируется календарным учебным графиком. 

1.Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период в IX классах),  обучение осуществляется по четвертям: 

первая четверть - со 01 сентября по 25 октября, каникулы с 26 октября по 02 ноября, 10 дней; 

вторая четверть - с 05 ноября по 27 декабря, каникулы с 28 декабря по 08 января, 12 дней; 

третья четверть – с 09 января по 21 марта, каникулы с 22 марта по 30 апреля, 9 дней; 

четвёртая четверть - с 31 марта по 25 мая, каникулы с 26 мая по 31 августа, 97 дней; 

         2.Продолжительность учебной недели по классам составляет - шесть дней. 

         3.Максимально допустимая нагрузка обучающихся составляет:  

в10 классе — 37 часов 

в11 классе — 37 часов. 

 

Режим начала занятий, расписание звонков, продолжительность динамических пауз 

1.Продолжительность урока- 40 мин (11 классы)  

2. Расписание звонков: 

1 смена Уроки 

11 классы  

8:00 – 8:40 1 

8:50 – 9:30 2 

  9:40 – 10:30 3 

10:50 - 11:30 4 

11.50 – 12:30 5 

12.50 – 13.30 6 

13.50– 14.30 7 

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

Длительность выполнения домашних заданий (по всем предметам) не должна превышать (в 

астрономических часах): 

в 10-11 классах — до 3,5 часов. 

 

 

Учебный план среднего общего образования 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план на ступени среднего общего образования направлен на реализацию 

следующих целей:  

— создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с 

широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных программ;  

— обеспечение базового или профильного изучения отдельных учебных предметов 

программы полного общего образования;  

— установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными 

потребностями; 

—расширение возможностей социализации обучающихся; — обеспечение преемственности 

между общим и профессиональным образованием, 

более эффективная подготовка выпускников школы к освоению программ профессионального 

высшего образования; 

— удовлетворение социального заказа родителей и учащихся. В школе открыты 

профильные классы: 10а, 10б 
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Профиль Класс Профильные предметы 

Технологический, инженерно-

математическая направленность  

Группа 10а физика, информатика 

Естественно-научный, естественно-научная 

направленность 

Группа 10а физика, информатика 

Естественно-научный, естественно-

математическая направленность 

Группа 10а биология, химия 

  

Социально-экономический, психолого- 

педагогической  направленности 

Группа 10б математика, обществознание 

Социально-экономический, социально-

экономическая направленность 

Группа 10б математика, обществознание 

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного предмета 

«Кубановедение», который проводится в 10 классах по 1 часу в неделю в  рамках внеурочной 

деятельности. 

Компонент образовательной организации 

1. Часы из регионального компонента распределены следующим образом: 

1) на увеличение часов базовых предметов федерального компонента: 

Учебные предметы Количество часов Классы 

Информатика  1 Группа 10а 

Физика 1 Группа 10а 

Химия 1 Группа 10а 

Биология 1 Группа 10а 

Обществознание  1 Группа 10б 

Математика 1 Группа 10б 

 

Элективные учебные предметы 

Элективные учебные предметы среднего общего образования создают условия для 

дифференциации содержания обучения, расширяют возможность социализации обучающихся, 

обеспечивают преемственность между общим и профессиональным образованием, удовлетворяет 

социальный заказ родителей и учащихся. 

Для изучения элективных учебных предметов: 

«Прикладная экономика», «Физиология живой системы», «Инженерное проектирование», 

«Решение практических задач по праву», «Экспериментальная физика», «Основы педагогики и 

психологии», «Россия в документах», «Введение в педагогическую профессию»,  «Искусство 

общения»,  направлены на углубленное изучение профильных предметов; 

«Русское правописание», «Глобальная география современного мира», «Решение 

экзаменационных задач», «Практикум по химии» обеспечивают дополнительную подготовку к 

прохождению государственной (итоговой аттестации). 

Учебные предметы Количество часов Классы 

Инженерное проектирование 

(информатика) 

1 10а 

Русское правописание 1 10а, 10б 

Решение экзаменационных задач 

(математика) 

1 10а,  

Глобальная география современного 

мира 

1 10б 

Решение практических задач по 1 10б 
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праву 

Прикладная экономика 1 10б 

Физиология живой системы 1 10а 

Экспериментальная физика (физика) 1 10а 

Практикум по химии 1 10а 

Основы педагогики и психологии 1 10а, 10б 

Россия в документах 2 10б 

Введение в педагогическую 

профессию 

1 10б 

Искусство общения 1 10б 

 

1. Учебный предмет «Математика» изучается как единый предмет и включает в себя предметы 

«Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» в объеме 6 часов.  

2. Учебный предмет «История» изучается как единый учебный предмет. 

Учебные планы для 10 классов 

Таблица-сетка часов учебного плана для 10а класса представлена в приложении 1,2,3    

Таблица-сетка часов учебного плана для 10 б класса представлена в приложении 4,5 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы производится при изучении предметов «Иностранный язык» 

(английский) «Технология», «Информатика и ИКТ». 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации обучающихся указаны в соответствии с действующим в 

школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся». 

 Устанавливаются следующие формы контроля за развитием учащихся в каждой  предметной 

области: в 10—11 классах—за полугодие. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется в 10-11 классах — в баллах: 

«5» - отлично, «4» - хорошо, «3» - удовлетворительно, «2» - неудовлетворительно. 

Промежуточные итоговые отметки в баллах выставляются: в 8—9 классах — за четверть. При 

оценивании знаний умений и навыков курсов по выбору в 9-х классах использовать систему 

«зачет» - «незачет». Полугодовые отметки по учебным предметам выставляются учителями на 

основании данных о текущей успеваемости, по русскому языку, математике при выставлении 

полугодовых отметок учитывать результаты письменных, контрольных работ. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11-е Сочинение, контрольная работа в форме ЕГЭ 

Литература 10-11-е Сочинение 

Иностранный язык (английский) 10-11-е Контрольная работа 

Математика  10-11-е Контрольная работа 

Информатика  10-11-е Комплексная контрольная работа, контрольная 

лабораторная работа 

История  10-11-е 
Комплексная контрольная работа 

Обществознание 10-11-е 

География  10-11-е Практическая работа, комплексная контрольная 

работа 

Физика  
10-11-е Практическая работа, комплексная контрольная 

работа 

Химия 
10-11-е Лабораторная работа, комплексная контрольная 

работа 

Биология  10-11-е Комплексная контрольная работа 
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Физическая культура 10-11-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

10-11-е тест 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 

 

Директор МАОУ СОШ №1                                                                                     Н.Н.Баева 
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                                                            Приложение №1 

 
                                                                                                      УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                    решением педагогического совета  

                                                                                                       МАОУ СОШ № 1 ст. Ленинградская 

                                                                                                                          от 30.08. 2024  года протокол №1 

                                                                                                                          Председатель  

                                                                                                                          Директор МАОУ СОШ №1 _______Баева Н.Н.  
 

Учебный план 

10А класса технологического профиля инженерно-математической направленности                      

МАОУ СОШ №1, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования на 2024– 2025 учебный  год 

 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Общественные науки История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Математика и информатика Математика   6 6 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 4 

Естественные науки Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Инженерное проектирование (информатика) 1 1 

Русское правописание 1 1 

Решение экзаменационных задач (математика) 1 1 

Черчение 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 
Заместитель  директора по учебно-методической работе                                 С.П.Николаева             

8(86145)3-71-61 

Адрес электронной почты: school1@len.kubannet.ru 
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Приложение №2 

 
                                                                                                      УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                    решением педагогического совета  

                                                                                                       МАОУ СОШ № 1 ст. Ленинградская 

                                                                                                                          от 30.08. 2024  года протокол №1 

                                                                                                                          Председатель  

                                                                                                                          Директор МАОУ СОШ №1 _______Баева Н.Н.  
 

Учебный план 

10А класса естественно-научного профиля естественно-научной  направленности                       

МАОУ СОШ №1, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования на 2024– 2025 учебный  год 

 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Общественные науки История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Математика и информатика Математика 6 6 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 4 

Естественные науки Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Экспериментальная физика (физика) 1 1 

Русское правописание 1 1 

Решение экзаменационных задач (математика) 1 1 

Черчение 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 
Заместитель  директора по учебно-методической работе                                 С.П.Николаева             

8(86145)3-71-61 

Адрес электронной почты: school1@len.kubannet.ru 
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Приложение №3 
                                                                                                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                        решением педагогического совета  

                                                                                                           МАОУ СОШ № 1 ст. Ленинградская 

                                                                                                                             от 30.08. 2024 года протокол №1 

                                                                                                                            Председатель  

                                                                                                                           Директор МАОУ СОШ №1 _______Баева Н.Н. 

 

Учебный план 

10А класса естественно-научного профиля естественно-математической направленности               

МАОУ СОШ №1, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования на    

2024– 2025  учебный  год 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б (хб) 11б ( хб) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Общественные науки Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 

Математика и информатика Математика 6 6 

Информатика 1 1 

Естественные науки История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русское правописание 1 1 

 Основы педагогики и психологии  1 1 

Решение экзаменационных задач (математика) 1 1 

Физиология живой системы 1 1 

Практикум по химии 1 1 

Практикум по информатике 0 1 

Итого 4 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1190 

 

Заместитель  директора по учебно-методической работе                                 С.П.Николаева             

8(86145)3-71-61 

Адрес электронной почты: school1@len.kubannet.ru 
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Приложение №4 

                                                                                                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                        решением педагогического совета  

                                                                                                           МАОУ СОШ № 1 ст. Ленинградская 

                                                                                                                            от 30.08. 2024 года протокол №1 

                                                                                                                            Председатель  

                                                                                                                           Директор МАОУ СОШ №1 _______Баева Н.Н. 

 

Учебный план 

10 Б класса социально-экономического профиля социально-экономической МАОУ СОШ №1, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования на    

2024– 2025  учебный  год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б (э) 11б (э) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Общественные науки История  2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Математика и информатика Математика (углубленный 

уровень) 

8 8 

Информатика 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русское правописание 1 1 

Основы педагогики и психологии 0 1 

Решение практических задач по праву 1 1 

Прикладная экономика 1 1 

Россия в документах  2 2 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 

Заместитель  директора по учебно-методической работе                                 С.П.Николаева             

8(86145)3-71-61 

Адрес электронной почты: school1@len.kubannet.ru 
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Приложение №5 

                                                                                                      УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                    решением педагогического совета  

                                                                                                       МАОУ СОШ № 1 ст. Ленинградская 

                                                                                                                          от 30.08. 2024 года протокол №1 

                                                                                                                          Председатель  

                                                                                                                          Директор МАОУ СОШ №1 _______Баева Н.Н. 

  
Учебный план 

10б класса с группой социально-экономический профиль психолого-педагогической направленности  

МАОУ СОШ №1, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования на    

2024– 2025  учебный  год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Общественные науки История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Математика и информатика Математика (углубленный 

уровень)  

 8 8 

Информатика 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Введение в педагогическую профессию 1 1 

Русское правописание 1 1 

Искусство общения 1 1 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Основы финансовой грамотности 0 1 

Глобальная география современного мира 1 0 

Практикум по информатике 0 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

Заместитель  директора по учебно-методической работе                                 С.П.Николаева             

8(86145)3-71-61 

Адрес электронной почты: school1@len.kubannet.ru 
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