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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 1 им. З.Я. 

Лавровского станицы Ленинградской муниципального образования Ленинградский район (далее 

- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. Учебный план основного общего образования разработан на 

основе первого варианта ФУП. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 1 им. З.Я. 

Лавровского станицы Ленинградской муниципального образования Ленинградский район, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Цели и задачи  образовательной организации 

Целью образовательной организации является обеспечение планируемых результатов по 

достижению выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья, становление и развитие 

личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости. 

Достижение поставленной цели решается путем решения следующих задач: 

1) обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

(полного) общего образования; 

2) организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

3) включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды для приобретения опыта реального управления и действия. 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемыми результатами основной образовательной программы образовательной 

организации является достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы, готовность к обучению по программам среднего общего 

образования, осознанному профессиональному выбору. 

Особенности и специфика образовательной  организации 

Содержание основного общего образования в образовательной организации определяется 

образовательной программой основного общего образования, разработанной на основе 

примерной образовательной программы основного общего образования и примерных 

образовательных программ учебных предметов и курсов. В 2024-2025 учебном году в 

реализации  ФГОС ООО - 21 основного общего образования участвуют 5а, 5б,5в, 5г, 6а, 6б, 6в, 

6г,7а,7б,7в,7г. 
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Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

Виды реализуемых образовательных программ (Устав МАОУ СОШ №1 п.3.1): 

1. МАОУ СОШ №1 реализует: 

1) основные образовательные программы – основные общеобразовательные 

программы; 

2) дополнительные образовательные программы – дополнительные 

общеобразовательные программы. 

2. МАОУ СОШ №1 реализует следующие основные общеобразовательные программы: 

1) образовательные программы основного общего образования на уровне основного 

общего образования. 

3. МАОУ СОШ№1 реализует дополнительные общеобразовательные программы - 

дополнительные общеразвивающие программы. Дополнительные общеразвивающие 

программы могут реализовываться как для детей, так и для взрослых. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план образовательной организации разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 года №287; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее – ФОП ООО); 

              - приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021 года); 

 - приказа Минпросвещения России от 21 мая 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» ( с           изменениями); 

- приказа Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в ФГОС 

основного общего и среднего общего образования утверждены образовательные стандарты 

основного общего и среднего общего образования для учебного предмета — «Основы безопасности 

и защиты Родины»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

- приказа № 31 от 22.01.2024 "Об внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

РФ,касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования; 

- универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых требований 
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к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 12.04.2021 г. № 1/21), подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory- oko; 

- постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»»; 

- приказа Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 1 им. З.Я. Лавровского станицы Ленинградской муниципального 

образования Ленинградский район начинается 02.09.2024 и заканчивается 25.05.2025.  

1.Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период в IX классах),  обучение осуществляется по четвертям: 

первая четверть - со 01 сентября по 25 октября, каникулы с 26 октября по 02 ноября, 10 дней; 

вторая четверть - с 05 ноября по 27 декабря, каникулы с 28 декабря по 08 января, 12 дней; 

третья четверть – с 09 января по 21 марта, каникулы с 22 марта по 30 апреля, 9 дней; 

четвёртая четверть - с 31 марта по 25 мая, каникулы с 26 мая по 31 августа, 97 дней; 

         2.Продолжительность учебной недели по классам составляет - шесть дней. 

         3.Максимально допустимая нагрузка обучающихся составляет:  

в10 классе — 37 часов 

в11 классе — 37 часов. 

Режим начала занятий, расписание звонков, продолжительность динамических пауз 

1.Продолжительность урока- 40 мин (11 классы)  

2. Расписание звонков: 

1 смена Уроки 

11 классы  

8:00 – 8:40 1 

8:50 – 9:30 2 

  9:40 – 10:30 3 

10:50 - 11:30 4 

11.50 – 12:30 5 

12.50 – 13.30 6 

13.50– 14.30 7 

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

Длительность выполнения домашних заданий (по всем предметам) не должна превышать 

(в астрономических часах): 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


5 

 

в 5 классах — 3 часа 

в 6-8 классах – 2,5 часа 

в 9 классах – 3,5 часа 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части (федерального компонента) учебного 

плана организуется с использованием учебников, утвержденных приказом Минпросвещения 

России от 20 мая 2023 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с  

изменениями). 

Полный перечень учебников и учебных пособий приведён в пункте 3.3.5 подраздела 

«Создание учебно-методических и информационных условий» «Организационного раздела» 

основной образовательной программы основного общего образования образовательной 

организации.  

Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО-21, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). Основной целью учебного плана является формирование 

готовности и способности обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, 

сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-

смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 

социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные 

планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме. 

Основываясь на поставленной цели необходимо реализовать следующие задачи:  

- внедрение активных форм образования;  

- развитие индивидуализации через создание условий для выбора предметов и видов 

деятельности. 

- увеличение доли социальных практик, воспитывающих гражданственность и 

патриотизм;  

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

  Ожидаемые результаты:  

- обеспечивающей достижение целей основного общего образования, его высокое 

качество, доступность и открытость для обучающихся, их родителей (законных представителей) 

и всего общества, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся; 

- гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся; 

- преемственной по отношению к начальному общему образованию и учитывающей 

особенности организации основного общего образования, а также специфику возрастного 

психофизического развития обучающихся на данной ступени общего образования. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана основного общего 

образования является: 

- изучение учебного предмета «Кубановедение» в 5-9 классах в объёме 1 часа в  неделю; 

    - 5г,6г,7в,8б классы являются классами казачьей направленности. В классах казачьей 

направленности курсы: «История и традиции казачьей семьи», «Казачьи игры», реализуются 

за счет часов внеурочной деятельности по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены 

следующим образом: 

Учебные предметы Количество часов Классы 

Кубановедение 1 5,6,7,8,9 

Основы проектной и исследовательской 

деятельности 

1 9 

Практикум по обществознанию 0,5 9 

1. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в   

5- 6 классах реализуется в урочной деятельности; в 7-9 классах реализуется через 

внеурочную деятельность. Данный урок обеспечивает знание основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий гражданского общества и становления 

российской государственности. 

2. «Черчение и графика» проводится в 8-9 классах в рамках курсов внеурочной 

деятельности; 

3. Учебный предмет «Математика» в 5-9 классе изучается как один самостоятельный 

предмет: 5-6 классы в объеме 5 часов;  7-9 классы в объеме 6 часов неделю, включая 

предметные области «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». 

4. Учебный предмет «История» изучается как единый учебный предмет «История 

России. Всеобщая история» в объеме 2 часов в неделю в 5-9 классах.  

5.  «Шахматы» реализуется в разновозрастной группе в рамках дополнительного 

образования и внеурочной деятельности. 

6. Проектная и исследовательская деятельность реализуется через урочную 

деятельность, в 9 классе – через включение предмета «Проектная и 

исследовательская деятельность» в учебный план. 

7. Учебный предмет «Биология» в 5-7 классах реализуется в объеме 1 часов в  неделю, 

в 8-9 классах по 2 часа в неделю; 

8. Учебный предмет «Физическая культура» в 5-8 классах реализуется в объеме  2 

часов в неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю; 

9. Учебный предмет «ОБЗР» реализуется 5,7,8,9  классах в объеме 1 часа в неделю.                  

6 классе реализуется в рамках в внеурочной деятельности 

10. Учебный предмет «Финансовая грамотность» реализуется в рамках внеурочной 

деятельности для учащихся 5-9 классов в рамках внеурочной деятельности. 
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Деление классов на группы 

Деление классов на группы производится при изучении предметов «Иностранный язык» 

(английский, немецкий), «Информатика и ИКТ» и «Труд (технология)». 

Учебные планы для 5-9 классов 

Таблица-сетка часов учебного плана для 5-9 классов представлена в Приложении1. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

Формы промежуточной аттестации обучающихся указаны в соответствии с действующим 

в школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся». Текущий контроль успеваемости обучающихся 

осуществляется в 5-8 классах — в баллах: «5» - отлично, «4» - хорошо,«3» - удовлетворительно, 

«2» - неудовлетворительно. Промежуточные итоговые отметки в баллах выставляются: в 5-7 

классах — за четверть. Четвертные, полугодовые отметки по учебным предметам выставляются 

учителями на основании данных о текущей успеваемости, по русскому языку, математике при 

выставлении четвертных, полугодовых отметок учитывать результаты письменных, 

контрольных работ. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8-9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 5-6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7-9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5-9-е Контрольная работа 

Математика  5-6-е Контрольная работа 

Алгебра  7-9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия  7-9-е 

Вероятность и статистика 7-9-е 

Информатика  7-9-е Тест, контрольная практическая работа 

История  5-8-е Контрольная работа 

9-й Комплексная контрольная работа 

Обществознание  6-7-е Тест  

8-9-е Реферат, комплексная контрольная работа 

География  5-9-е Контрольная работа, тест 

Физика  7-9-е Контрольная работа, лабораторная работа, тест 

Химия  8-9-е Контрольная работа, лабораторная работа, тест 

Биология  5-7-е Контрольная работа, тест 

8-9-е Контрольная работа, тест 

ОДНКНР 5-6-е Тест  

Изобразительное искусство 5-7-е Разработка предметов живописи 

Музыка  5-8-е Тест 

Труд (технология) 5-9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5-9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8-9-е Тест  

«Проектная и исследовательская 

деятельность» 

9 Проектная работа 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 Директор МАОУ СОШ №1                                                                                                  Н.Н.Баева
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Приложение 1 

Учебный план 

 для 5-9 классов МАОУ СОШ №1,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

                            Обязательная часть 
Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 28 28 28 28 29 29 29 29 31 31 31 31 32 32 32 32 33,5 33,5 33,5 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                     

Основы проектной и 

исследовательской деятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Практикум по обществознанию 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3.5 3.5 3.5 3.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1224 1224 1224 1224 

 

Заместитель директора 

по учебно-методической работе                                                                                                     С.П. Николаева                                                                          

Николаева Снежана Петровна 

8(86145)3-71-61 
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