
 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности 

для 5-9 классов, реализующих ФГОС основного общего образования,            

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 1  

им. З.Я.Лавровского   станицы Ленинградской 

муниципального образования Ленинградский  район 

на 2024/2025 учебный год 
 

 1. План внеурочной деятельности для 5-9 классов, реализующих ФГОС 

основного общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

1 им. З.Я.Лавровского станицы Ленинградской муниципального образования 

Ленинградский район, разработан на основе следующих федеральных и 

региональных нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и  

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года   № 1897, в редакции 

приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 № 712 (далее ФГОС ООО); 

- постановления главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (далее – СП2,4,3648-20); 

- постановления главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее СанПин 1.2.36.85-21). 

Учебный план внеурочной деятельности МАОУ СОШ №1 является 

основным организационным механизмом реализации ООП. 

Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ №1 осуществляется через 

проведение внеурочных занятий (еженедельно, в рамках реализации 

программ курсов внеурочной деятельности и интенсивы). 

Минимальная численность обучающихся при проведении  занятий 

внеурочной деятельности составляет 8-10 человек, максимальная - 
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соответствует списочному составу класса для классов казачьей 

направленности при реализации программ курсов «Основы православной 

культуры» «История и современность кубанского казачества»,  

«Традиционная культура кубанского казачества» в 5-х-9-х классах группы 

могут быть внутриклассными очно, с применением электронного обучения 

и/или в форме интенсивов, межклассными и разновозрастными. 

Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ №1 реализуется согласно 

Положению «Об организации внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №1», 

утверждённому 28.12.2021 года, строится в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и организуется по следующим направлениям: духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное.  

         Основными видами внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №1 

являются: игровая, познавательная, досугово-развлекательная, трудовая, 

спортивно-оздоровительная туристско-краеведческая деятельность, 

проблемно-ценностное общение, художественное творчество, социальное 

творчество (социально значимая волонтерская деятельность) и др. 

Формами организации занятий внеурочной деятельности являются 

экскурсии, экспедиции, конкурсы, соревнования, поисковые исследования, 

викторины, турниры, беседы, тематические диспуты, дискуссии, дебаты, 

коллективно-творческие дела, олимпиады, акции, операции, дидактические 

театры, социально-образовательные проекты, круглые столы, конференции   

и др. 

В учреждении используется модель организации внеурочной 

деятельности на основе оптимизации внутренних ресурсов школы: 

внеурочную деятельность реализуют: классные руководители, учителя 

музыки, физкультуры, ОБЗР, русского языка и литературы, информатики, 

старшие вожатые, педагоги-психологию 

Для реализации внеурочной деятельности в 5-9 классах программы 

курсов предполагают проведение регулярных еженедельных внеурочных 

аудиторных и внеаудиторных занятий в течение недели через 10-20 минут 

после учебных занятий во второй половине дня, и интенсивами в 

каникулярное время. 

4. Таблица-сетка часов учебного плана прилагается (Приложение 1,  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана ОО. 

 



Приложение №1 

 

Таблица-сетка часов учебного плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ №1 для 5 классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования-2021 

в 2024-2025 учебном году 

 
Колич

ество 

часов 

недел

ю/год 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и классам обучения 

5А 5Б 5В 5Г (казачий) 

  Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1/34 «Разговоры о важном» Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и содержание 

разрабатываются на 

федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 

1/34 «Семьеведение» Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и содержание 

разрабатываются на 

федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 

1/34 Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Интенсивны в рамках профильной интеллектуальной смены «Лаборатория 

будущего» 

34  

1/34 Профориентационная 

работа 

Интенсивы: разговор о профессиях в рамках недели профориетации, 

конкурсах, тематических встреч 

34  

1/34 Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 «Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 «Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 «Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 

«Читаем, решаем, 

живём» 

(математическая 

грамотность) 

17 «Читаем, решаем, 

живём» 

(математическая 

грамотность) 

17 «Читаем, решаем, 

живём» 

(математическая 

грамотность) 

17 «Читаем, решаем, 

живём» 

(математическая 

грамотность) 

17 

Естественнонаучн 17 Естественнонаучна 17 Естественнонаучн 17 Естественнонаучна 17 



ая грамотность я грамотность ая грамотность я грамотность 

Вариативная часть 

1/34 Дополнительное изучение 

учебных предметов 

 История и 

современность 

кубанского 

казачества 

17 

      Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества 

17 

      ОПК 17 

    Настольный 

теннис 

34 Баскетбол 34 

Основы 

финансовой 

грамотности 

34 Основы 

финансовой 

грамотности 

34 Основы 

финансовой 

грамотности 

34 Основы 

финансовой 

грамотности 

34 

Шахматы 34 

      «Казачья удаль» 

(военно-

спортивное 

направление) 

34 

Хоровое пение 34  

1/34 Комплекс воспитательных 

 мероприятий 

Плавание 34 Плавание 34   Плавание  34 

Я принимаю вызов  17 Я принимаю вызов  17 Я принимаю 

вызов 

17ч   

Итого: 340  340  340  340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2 

 

Таблица-сетка часов учебного плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ №1 для 6 классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования-2021 

в 2024-2025 учебном году 

 
Колич

ество 

часов 

недел

ю/год 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и классам обучения 

6А 6Б 6В 6Г (казачий) 

  Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1/34 «Разговоры о важном» Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 

1/34 «Семьеведение» Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 

1/34 Дополнительное изучение 

учебных предметов 

ОБЗР 34 ОБЗР 34 ОБЗР 34 ОБЗР 34 

1/34 Профориентационная 

работа 

Россия – мои 

горизонты 

34 Россия – мои 

горизонты 

34 Россия – мои 

горизонты 

34 Россия – мои 

горизонты 

34 

1/34 Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 «Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

 

17 «Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 «Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 

«Читаем, решаем, 

живём» 

17 «Читаем, решаем, 

живём» 

17 «Читаем, решаем, 

живём» 

17 «Читаем, решаем, 

живём» 

17 



(математическая 

грамотность) 

 

(математическая 

грамотность) 

(математическая 

грамотность) 

(математическая 

грамотность) 

Естественнонаучна

я грамотность 

 

17 Естественнонаучн

ая грамотность 

 

 

17 Естественнонаучн

ая грамотность 

17 Естественнонаучна

я грамотность 

17 

  Основы 

финансовой 

грамотности 

17ч. Основы 

финансовой 

грамотности 

17ч Основы 

финансовой 

грамотности 

17ч Основы 

финансовой 

грамотности 

17 

Вариативная часть 

1/34  

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Баскетбол 34 Гандбол 34 Баскетбол 34 История и 

современность 

кубанского 

казачества 

34 

      Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества 

17 

      ОПК 17 

1/34 Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Шахматы 34 

      «Казачья удаль» 

(военно-

спортивное 

направление) 

34 

Хоровое пение 34   

1/34 Комплекс воспитательных 

мероприятий 

Плавание 34 Плавание 34 Плавание 34   

Итого: 340  340  340  340 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 3 

 

Таблица-сетка часов учебного плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ №1 для 7 классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования-2021 

в 2024-2025 учебном году 

 
Колич

ество 

часов 

недел

ю/год 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и классам обучения 

7А 7Б 7В (казачий) 7Г 

  Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1/34 «Разговоры о важном» Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 

1/34 «Семьеведение» Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 

1/34 Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Интенсивны в рамках профильной интеллектуальной смены «Лаборатория будущего» 34 

1/34 Профориентационная 

работа 

Россия – мои 

горизонты 

34 Россия – мои 

горизонты 

34 Россия – мои 

горизонты 

34 Россия – мои 

горизонты 

34 

1/34 Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 «Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 «Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 «Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 

«Читаем, решаем, 

живём» 

(математическая 

грамотность) 

17 «Читаем, решаем, 

живём» 

(математическая 

грамотность) 

17 «Читаем, решаем, 

живём» 

(математическая 

грамотность) 

17 «Читаем, решаем, 

живём» 

(математическая 

грамотность) 

17 



 

Вариативная часть 

1/34 Дополнительное изучение 

учебных предметов 

    История и 

современность 

кубанского 

казачества 

34   

    Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества 

34   

    ОПК 34   

Основы 

финансовой 

грамотности 

34 Основы 

финансовой 

грамотности 

34 Основы 

финансовой 

грамотности 

34 Основы 

финансовой 

грамотности 

34 

 

 

1/34 

 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Шахматы 34 

Плавание 34 Плавание 34 «Казачья удаль» 

(военно-

спортивное 

направление) 

34 Плавания 34 

Хоровое пение 34   Хоровое пение 34 

1/34 Комплекс воспитательных 

мер 

Безопасные дороги 

Кубани 

34 Безопасные 

дороги Кубани 

34   Безопасные дороги 

Кубани 

34 

Итого: 340  340  357  340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 4 

 

Таблица-сетка часов учебного плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ №1 для 8 классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования-2021 

в 2024-2025 учебном году 

 
Колич

ество 

часов 

недел

ю/год 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и классам обучения 

8А 8Г 8В 8Б (казачий) 

  Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1/34 «Разговоры о важном» Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 

1/34 «Семьеведение» Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 

1/34 Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Интенсивны в рамках профильной интеллектуальной смены «Лаборатория будущего» 34 

1/34 Профориентационная 

работа 

Россия – мои 

горизонты 

34 Россия – мои 

горизонты 

34 Россия – мои 

горизонты 

34 Россия – мои 

горизонты 

34 

1/34 Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 «Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 «Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 «Волонтёры 

чтения» 

(читательская 

грамотность) 

17 

«Читаем, решаем, 

живём» 

(математическая 

грамотность) 

17 «Читаем, решаем, 

живём» 

(математическая 

грамотность) 

17 «Читаем, решаем, 

живём» 

(математическая 

грамотность) 

17 «Читаем, решаем, 

живём» 

(математическая 

грамотность) 

17 



 

Вариативная часть 

1/34 Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Баскетбол 34      

Футбол 34     История и 

современность 

кубанского 

казачества 

34 

Основы 

финансовой 

грамотности 

34 Основы 

финансовой 

грамотности 

34 Основы 

финансовой 

грамотности 

34 Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества 

34 

      ОПК 34 

3/68 Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Шахматы 34   

      «Казачья удаль» 

(военно-

спортивное 

направление) 

34 

  Патриот 34  

1/68 Комплекс воспитательных 

мероприятий 

 Плавание 34 

    Безопасные дороги Кубани 34   

Итого: 340  340  340  340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

 

Таблица-сетка часов учебного плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ №1 для 9 классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования-2021 

в 2024-2025 учебном году 

 
Колич

ество 

часов 

недел

ю/год 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и классам обучения 

9А 9Б 9В 9Г (казачий) 

  Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Наименование час/ 

год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1/34 «Разговоры о важном» Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 

1/34 «Семьеведение» Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 Темы и 

содержание 

разрабатываются 

на федеральном 

уровне 

34 

1/34 Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Практикум по 

геометрии 

34 Практикум по 

геометрии 

34 Практикум по 

геометрии 

34 Практикум по 

геометрии 

34 

Избранные 

вопросы 

математики 

34 Избранные 

вопросы 

математики 

34 Избранные 

вопросы 

математики 

34 Избранные 

вопросы 

математики 

34 

Пунктуация и 

орфография 

34 Пунктуация и 

орфография 

34 Пунктуация и 

орфография 

34 Пунктуация и 

орфография 

34 

1/34 Профориентационная 

работа 

Россия – мои 

горизонты 

34 Россия – мои 

горизонты 

34 Россия – мои 

горизонты 

34 Россия – мои 

горизонты 

34 

1/34 Формирование 

функциональной 

грамотности 

Методы решения 

физических задач 

34 Избранные 

вопросы химии 

34 Избранные 

вопросы биологии 

34 Основные вопросы 

информатики 

34 

 



 

Вариативная часть 

2/68 Дополнительное изучение 

учебных предметов 

  

Основные вопросы 

информатики 

34 Основные 

вопросы 

информатики 

34 Основные 

вопросы 

информатики 

34 История и 

современность 

кубанского 

казачества 

17 

Избранные 

вопросы биологии 

34 Проблемные 

вопросы развития 

общества 

34 Проблемные 

вопросы развития 

общества 

34 Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества 

17 

      ОПК 17 

2/68 Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

 

Проблемные 

вопросы развития 

общества 

34 Россия в 

документах 

34 Земля-планета 

солнечной 

системы. 

Глобальные 

проблемы 

человечества 

34 «Казачья удаль» 

(военно-

спортивное 

направление) 

17 

2/68 Комплекс воспитательных 

мероприятий 

        

      Проблемные 

вопросы развития 

общества 

34 

         

Итого: 340  340  340  340 
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